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	一●相關書訊：

	　　幸福，有很多種形式。但在追求幸福的過程當中，我們最常犯的錯誤卻是，以為真正的幸福，就是什麼都擁有。所以，當你還是單身的時候，明明可以享受一個人的自在，卻羨慕起別人有另一半和小孩；而當你實際踏入婚姻的時候，明明可以沉浸在建立家庭的溫馨，卻又埋怨失去自由。於是，繞了一大圈，總覺得自己和幸福沾不上邊。
    一個人最大的戰場，其實是在內心。當我們對於現實生活的一切，想得而不可得時，會覺得世界總在和我們作對，但實際上，真正在和我們作對的，是自己。一旦處理好內心的衝突和矛盾，外在世界如何變化，都是其次了。無論是感情婚姻，還是工作學業，選擇，都沒有對錯。只要懂得用正面的眼光去看待，用真誠的態度去回應，幸福，就會屬於你。

	二●內容摘錄：

	　不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。P.34

簡單的幾句真實對話，卻深深的觸動著我。不知你可曾思索過，一婉魯肉飯或是一碗湯飯，在生命中的重量是什麼呢？P.56

    世界上只有兩種人：一種人做著自己喜歡、也適合自己的工作，過著自己喜歡的生活；另一種人做著自己不喜歡、也不適合自己的工作，為了糊口而過著懵懵懂懂的生活。P.142

    只要你在活著的時候應付不了生活，就應該用一隻手撥開籠罩著你的生活的絕望；同時，用另一隻手記下你在廢墟中看到的一切，因為你和別人看到的不同，而且更多。P.238

    人們總是怪罪環境使他們成為什麼樣的人。我不認同這種說法，這世上成功的人會自動去尋找他們所想要的環境，如果找不到，他們會自己去創造。P.256

	三●我的觀點：

	　　每個人所定義的幸福全然不同，有的人憧憬地平線那端的神奇玫瑰園，卻忘了去欣賞其實就在你身旁盛開的玫瑰花。當然，這也是一種幸福。有的人善於發現生活中微不足道的小事情，但是他　　　　覺得一切都稀鬆平常，並沒有特別讓他感到開心、甚至幸福。但是，這也是一種幸福。其實這兩種人都證明了一句話─人在福中不知福。但為什麼會說這樣是幸福的呢？其實換個角度想，如果今天你憧憬的那個玫瑰園，是你想要的、你追求的，而你會因此而感到快樂，這樣又何嘗有什麼不對？完全只在於你用什麼態度，面對你自己。
    在現今科技如此進度的科技裡，很多人覺得，幸福的定義就是我擁有的愈多，就會愈幸福。我們永遠滿足不了自己欲望的缺口，就像書本封面中提到的：「人生的旅程中，多數人有了錢，就希望更有錢；有了名，就希望更出名；有了勢，就希望更具有影響力。其實，並非幸福的道路難以追尋；而是我們已經在幸福的路上，卻渾然不覺。一個人只有兩隻手，緊握這個勢必得鬆掉那個，只要懂得如何看待手中握有的一切，那麼，人生的每一個當下，都是幸福的。」人生當中，沒有什麼人或什麼東西，是非要得到不可的，若是你用心付出過、努力爭取過，但結果還是不如預期，從你眼中失去的話，那便能證明一件事：那真的不屬於你的。不屬於自己的人、事、物，你卻緊緊抓著不放，就像是死抱著一棵仙人掌，最後只會扎的自己滿身是傷，這樣是何必呢？所以誰說失去一定就是壞事，如何讓失去成為幫助你成長的動力，面對的態度很重要。

　　我記得十二歲就在加拿大號召青少年組織拯救兒童運動的柯伯格曾經說過：「幸福是選擇了人生要做的事，因為助人，才能幫助自己重新檢視，到底什麼才是充實的人生。幫助他人，是自救的最佳救生工具。」科伯格認為，能夠幫助他人，是他一生中做過最有意義的事。他置身投入於青少年人道發展的重要研究，第二次世界大戰期間，他和同船的水手們決定幫助猶太人從歐洲逃亡到巴勒斯坦，把猶太人藏在運輸香蕉的箱子裡，雖然因為感染了一種熱帶病，他必須帶著身體的疼痛、沮喪離開人世間，但這是他領悟生命的意義，且能自我實現的幸福。

　　「不禁一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻香。」如果沒有受過煎熬與挫折，是無法體會最後甜美的果實的。「幸福」究竟是什麼？有人說，幸福是無形的、是再高的價格，也買不到的。但有人卻說，幸福是極具生命力的。幸福不在於追求，而是發現，若把看待事情的焦點，移到事情本身的價值上，那麼幸福的程度，全權掌握在自己手中。所以，只要用點心，生活中處處是溫馨。



	四●討論議題：

	　　生活中，人們不斷比較自己的身價、財富、勢力，但是人們往往都沒有發覺，這些東西是永遠比較不完的。擁有多少並不重要，懂的享受才是幸福，放下執念，才能聽到幸福來敲們的聲音。

　　那麼，此時此刻的你，覺得幸福是什麼呢？


