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	一●相關書訊：

	　　變形記是卡夫卡最著名的代表作之一，被譽為現代主義文學的奠基之作，對二十世紀的文學產生重大的影響。格勒果是一個勤勉敬業的推銷員，他一肩擔起家計，做著符合父母期望、聽從上司的安排也順應社會要求的事情。沒人知道他心中快樂與否，沒人願意理解他是否也有苦悶、願望與愛恨，他只是一個安分盡責的存在、一抹面目模糊的影子。在有形無形的責任以及外界的種種壓力下，他雖然勉力走在人生的正軌上，卻在每天掙扎著是否要爬下床面對同樣的另一天。直到有一天，格勒果夢中醒來，變成一隻駭人的大蟲，震驚、掙扎、自責、悔恨，卻沒人在乎。只好躲在床下，無從解釋也無意辯白，只想默默存在，也默默消亡。聽他說啊，他不想再當你們的好兒子、好哥哥、好員工、好國民，他只想迅速而徹底地忘記，曾身為人類的過去。


	二●內容摘錄：

	　　有一天一大早，大雨正在敲擊窗沿，大概是春天來到的徵兆，老太婆又來囉嗦了，格勒果被攪弄得發火，就往她那裡跑去，好像要攻擊她，不過速度緩慢，也夠溫和，老太婆卻沒有顯出畏懼的模樣，只是舉起正好在門邊的椅子，她站在那裡，張大嘴巴，顯然不把椅子丟到格勒果背上，她就不會閉起嘴巴。看到格勒果轉過身去，她一面鎮定的把椅子放回角落，一面問道：「你不再靠近一點了嗎？」P.84


	三●我的觀點：

	　　主角格勒果一早醒來，發覺自己變成了一隻蟲，父親視他為怪物，避之唯恐不及，甚至亟欲除之而後快，母親雖然關心他，卻不敢面對變得如此可佈的自己，只有妹妹遲疑的、不安的伸出援手，替他準備最愛的牛奶及一些食物，格勒果卻無法接受新鮮、美味的蔬果，而去啃食腐爛、被他嫌棄過的食物，他害怕變得如此奇怪的自己，卻仍擔心家裡的經濟，行動遲緩的父親去當銀行工友，每天都睡不飽，深怕隨時會有工作，衰弱的母親替人縫補衣裳，妹妹葛雷特那雙拉奏小提琴發出美妙旋律的手，替客人奔前奔後的拿取貨品而變得粗糙，並且不再細心對待他，和自己待在一起、連空氣都變得像怪物般難受，葛雷特開始把格勒果房裡的家具搬走，美其名是為了要讓他更方便活動，然而格勒果卻認為那是在剝奪他身為人的最後一道防線，為了搶救合照，自己還嚇到了母親及妹妹，被父親攻擊，傷口很痛，但心、更痛。
　　葛雷特對於照顧格勒果感到厭煩，僅剩的老女傭偶爾會幫他打掃房間，她故作堅強的面對格勒果，卻無法擺脫恐懼，因為那是不一樣的生物阿，那不是人類，所以會感到害怕。於是脆弱無助的格勒果被排除到了人類的圈子之外，無禮自大的房客對於葛雷特琴聲不屑一顧刺激到他，他本只想聽聽妹妹的琴聲，卻又嚇到了家人，最後，他想起了家人的溫柔與愛，就此長眠。
　　一位十四歲的女孩牽著一歲女兒的手走在路上，人們說她賤，卻不知道她被強暴的痛；坐在椅子上的老人，有半張臉是焦的，被人嫌棄，卻不知道那是他保家衛國的證明；斷了一隻手的男孩，沒人敢與他一同遊玩，卻不知道他的手，是為了替已亡故的母親採束鮮花而失去。人，是很自私的，擁有所有的優點，也擁有所有的缺點，會思考、行動，但往往第一個想到的都是自己，我們都擁有血與肉，同樣活在這個世界中，並沒有什麼不同，但對被我們視為怪物的人來說，人生，是一場醒不過來的噩夢，只因為被認定他們和自己不同，種族、性別、血緣、貧富，樣樣都能夠成為理由，往往有人想當「正義」，卻沒有人想當「邪惡」，然後，犧牲者出現，遺憾造成，但就是這樣的大混亂，才有了現在的大秩序，卻不是正確的。
　　變型記簡單道出了人情冷暖，並且是許多家長拿來當床邊故事的選擇，但有的時候，那些故事不只是故事，而是反映出當時社會的鏡子，既冷漠、又無情，即使如此，我們仍要面對明天，負面與正面是等重的，有壞事發生代表離好事也不遠了，日本的百人一首裡有首詩是這樣寫的：「浮世餘生非本意，只得戀與三更月。」明明已經沒有活下去的力氣，但若是能殘喘活於人世，一定還會充滿眷戀的想起今晚美麗的月色，如同格勒果雖然變成了一隻大蟲，卻仍然相信親情，最後犧牲了自己換回家人平靜的生活，哪怕只有一秒也好，請想想身邊的人，伸出手握住他，無關任何，只因我們同為人。


	四●討論議題：

	　　人們將無法接受之物稱之為怪物，卻沒有想到，在那些「怪物」眼裡看來，我們才更像怪物，從書中角色對格勒果的態度轉變能夠清楚的看到，人心，難道不是最可怕的東西嗎？什麼時候，我們才會願意替身旁的人想想？



