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	一●相關書訊：

	人生就是不停的戰鬥，抱持著幽默的態度看待人生的每一刻。想要獲得真正的快樂，最先要做到的就是真正的了解自己。然而在現今的社會，有時候必須因為種種因素，而無法讓最真實的自己呈現出來，即使了解自己，也必須壓抑。期許我能夠真正的了解我自己，找到適合我快樂的方法，也被大家給認同，「徹底了解自己，才能站在快樂的起點」，短暫的快樂每個人都擁有，打從心底的快樂才能夠永恆，即使事與願違，也不會因此退縮，至少我的每一天都是快樂的。 


	二●內容摘錄：

	下列文字摘錄自《人生就是不停的戰鬥》

徹底了解自己，才能站在快樂的起點，想要快樂，就多做一點可以讓自己快樂的事，少做一點讓自己不快樂的事，這樣就會快樂了。［P10］人是互相影響的，人生也沒有意外，這兩點是九把刀一直堅持的信念。［P94］人生的起跑點總是會有差異的，你會成為什麼樣的人，只要認真管好你自己，別太牽拖。［P134］每個世代都試圖找出他們對事物獨特的定義與見解，已反應與其他世代之間的差異。［P150］一個女孩最大的幸福，或許就是找到一個很能逗她開心的男孩。［P168］請不要因為我是誰而相信我，也不要因為我說了什麼，做了什麼而相信我，請因為你思考了什麼，檢證了什麼，挑戰了什麼，確認了什麼，而相信你自己的認定。［P322］



	三●我的觀點：

	　　人生就是不停的戰鬥，不停地迎接明天帶了的挑戰，不管是順利或是曲折，都是人生中累積起來的經驗，，但最重要的莫過於要讓自己打從心底的快樂，快樂可以讓一個人有正向的思考，而不快樂反之。
　　對於九把刀這位作家，影響了我極多，他以活生生的生活記錄告訴我們：「就算世界上有很多不開心的事，但只要我們下定決心要當一個快樂的人——即使你的人生跟那些暢銷的心理勵志書完全背道而馳，那又怎樣？只要誠懇面對自己，絕對能夠戰鬥出一張燦爛的笑臉！」，這段話讓我的心境有很大的成長，當我遇到不快樂的事，我會試圖將自己封閉起來，因為我不希望我周遭的人因為我的不快樂而不快樂，而我也會很執著於我的不快樂，看到「想要快樂，就多做一點可以讓自己快樂的事，少做一點讓自己不快樂的事，這樣就會快樂了。」這段話後，我才了解我太固執了，我一直在將自己推往不快樂的那扇門。
　　九把刀讓我從他身上獲取到快樂的訣竅，也改變不少自己的價值觀。這本書其實不僅僅在告訴我們該怎麼找尋快樂的方法，他運用了許多自己親生經歷過小故事來告訴我們他的觀點，以及他的生活，讓我更了解他是個怎麼樣的作者，想從他身上獲得一些什麼，這些什麼不是人生中的那些道理，而是做人必須擁有的態度和想法，還有他的那種真實感，他寫文章非常的直白，想說什麼就打什麼，而不是害怕說會不會對自己的形象扣分，就用一些美妙的文字來修飾自己。我認為這樣的作家跟讀者比較沒有距離感，可以很簡單跟容易的了解作者想表達出來的意思。
　　還記得有一次的家庭革命，我與爸爸在因為一次大吵架之後，有三個禮拜沒有交談，而去上學變成了我當時最大的快樂，相對地放學也就成了我最不想面對的一件事，我抗拒家裡那種僵持的氣氛，讓我很不自在，而當時的我是個問題學生，有天老師通知了爸爸來學校面談，也順便把我叫過去訓了一番話，之後回家之後，爸爸就來找我心靈談話，我們才化解了那僵持不下的三個禮拜，現在回想起來，我覺得我當時實在太幼稚了，我能將在學校的那種快樂的感覺，帶回家裡，讓我的整天都是快樂輕鬆的，而那也是我當時的挑戰吧，畢竟人生就是不停的戰鬥，有著無數的挑戰正在前方等著我們每一個人，要運用什麼樣的心態去面對它，我們能夠自己決定，但決定不同結果也就跟著不同。人生啊，真的就是不斷不斷的向前走，沒有人可以預知下一秒能夠發生什麼事，但能夠做到的是讓自己充實的過每一天，開開心心快快樂樂地讓自己正面的迎接即將來臨的挑戰，往自己的目標邁進，即使不被眾人看好，但引用九把刀說過的話：「說出來會被嘲笑的夢想，才有實踐的價值。——即使跌倒了，姿勢也會非常豪邁」。


	四●討論議題：

	你的夢想是什麼？你有曾經勇敢地追求你的夢想過嗎？每個人心中當藏有一個大大的夢想，好比那些完全沒有任何目標的人，而追求自己的夢想卻是要有非常大的勇氣，即使不被眾人看好，但說出來會被嘲笑的夢想，才有實踐的價值，跌倒了，再站起來，依舊還是一位勇於追夢的勇者。



