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	一●相關書訊：

	  老人與海是海明威於一九五一年在古巴寫的一篇小說，一九五二年出版，為他最著名的作品之一，

  也是他生前最後出版的一部小說。因為這本小說使海明威獲得普立茲獎，次年又贏得了諾貝爾文 學獎這至高無上的殊榮。

  故事內容圍繞著一位老漁夫與一條巨大而美麗的槍魚在茫茫大海中的灣流搏鬥。一位深富勇氣、  信心、摯愛和堅忍的古巴漁夫的寓言故事。文章中敘述一位年老的古巴漁夫，山第埃哥與牠展開長達兩天兩夜的纏鬥，最後終於殺了牠，並將之綁在船邊，但在回航的途中遭到鯊魚的襲擊，一場無可避免的災難就此發生。
  這位老人的角色刻畫鮮明，擁有的可貴精神與偉大情操，榮譽感和願承受、擔當責任的勇氣，這些特質正如同海明威筆下其他典型的偉大英雄人物，值得我們學習、敬佩。


	二●內容摘錄：

	  1. 每一天都是新的開始，有好運道當然不錯，可是我寧可做到分毫不差，這樣，運氣來的時候，你就有所準備了。(p.49)
  2. 人並不是註定要失敗的，可以被毀滅，但不能被打敗。(p.109)

  3. 運氣出現的形式有很多種，誰認得出她呢？不管是什麼形式，我都願意買一些，而且不討價還價。(p.121)
  4. 知道自己早就學會了謙卑，也知道謙卑並不丟臉，不會損害到真正的自尊。(p.31)
  5. 他放眼瞭望整片海域，知道自己是多麼的孤單。但是他可以看到深黑海水中的七彩虹光、筆直          伸在前面的釣索，還有平靜海面上的奇異波動。(p.73)



	三●我的觀點：

	  故事在描述一位生活貧苦的老人住在漁村裡，已經有八十多天沒有捕到任何一條魚了，僅管眾人不斷的嘲笑他，但他不屈不撓的個性使他不曾放棄過每一絲絲的希望。他再次出遠船，下定決心要捕到魚再回來，獨自出遠船的老人就這麼在茫茫大海中等待希望出現，直到他感覺到有魚上勾。與這隻魚展開了一場智慧與毅力的搏鬥，最後老人獲勝了，但在回程時鯊魚卻將他努力捕獲而來的大魚啃食個精光，老人努力抵抗、不放棄希望，但仍鬥不過鯊魚群們，最後回到家鄉時只剩一副壯觀的魚骨架。
  我覺得人在奮鬥過程中所顯現的價值很珍貴，而非最後得到的具體的物質報酬，因為人生中有很多事情常常是：過程比結果更重要。過程可以自己掌控，但結果常常制於人。總是讓人刻骨銘心是過程不是結果，所以當我們面對困境時，必須勇往直前，這樣勝利才能離我們不遠。這個故事所強調的是人類不屈服的、可貴的意志力。
  一開始運氣很背的老人並不曾因任何理由而放棄自己。可是我們遇到困難時，很多人常常會怨天尤人或輕易放棄，但經過讀完這本書後，我相信只要將自己的想法努力付諸實際行動力，就算結果不盡如人意，但在面對挑戰的過程中也會學習到很多寶貴的經驗，學習到如何去應付下一次的挑戰。失敗為成功之母，只要不放棄一絲希望，就有成功的機會。如書中老人所說的：人並不是註定要失敗的，可以被毀滅，但不能被打敗。這句話，或許是海明威所認定的「生之意義」吧！
  我們在與他人競爭時，應以尊重對手，並以敬佩的眼光學習對方長處，千萬不可輕視對手。猶如故事中的老人遇到他的對手時，看見身軀巨大而美麗的大魚的那一剎那不禁為之動容，也見識到大魚那股旺盛的生命力，但他並不因為它是動物，而理所當然的認為人類有主宰動物生命的權力。堅毅的老人與充滿智慧的大魚展開一場精采的搏鬥，憑著絕不放棄與堅韌的毅力老人獲勝了，但他不因為自己征服了頑固難纏的大魚而感到驕傲自滿，他始終視它為可敬的對手，因為老人知道謙遜並不丟臉，也無損於真正的自尊。老人擁有的這種精神值得我們效法學習。所以不管做任何事情我們都必須抱持著謹慎、小心的態度，千萬不可一時衝動而意氣用事或隨便下決定。
  現今社會上到處充斥著所謂的「草莓族」，大部分的人抗壓性都很低，還有多少人能像老人一樣在完成一件事時能抱持著堅持到底的想法呢？看老人與海這本書給了我很大的啟發，它將人生的意義深刻的表露無遺，老人的滄桑、堅強、和那種孤單的心情，每看一次總帶給人一種淡淡的憂傷，卻令人猶衷敬佩他的堅強。老人早已領悟人類與大自然之間的相互關係，他追求的只是一份有尊嚴的生活，在困苦中樂天知足的他，卻也能在最困難惡劣的環境中生存，使他成為一位真正的勇者，當然我們也可將老人這樣的典範視為對人類未來的願景與期許。
  本書雖然述說著一個人與自然抗衡的故事，但進一步來看，我們也可以把它看做人為追求理想的奮鬥歷程，海就是社會，魚則代表理想。在追求理想的過程中，不可避免的經常會陷於孤獨及各種逆境中，問題是我們是否能秉持像老漁夫般的「生之力」，為艱苦的人生旅程加添一具值得懷念的「魚骨架」。


	四●討論議題：

	   一位年邁身衰的老人，如何保有自己的尊嚴，在未知的恐懼中，將怎樣克服心理與生理的障礙與大自然界搏鬥？


