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	一●相關書訊：


	一個良好的態度是很重要的，因為它會嚴重影響到家人的關係、社交生活和終身的事業；我們與他人互動的每一個回應可能非常有建設性或是非常有毀滅性，不管怎麼樣，請不要忽略這一點，而用不好的態度對待他人，很可能會使我們在許多情況下遭受慘痛的結果，因此我們應該要培養良好的態度，碰到有衝突的情況時也要留心自己的反應。你的態度決定你的選擇，你的選擇決定你的人生。第一次犯錯誤叫做不知道，第二次犯錯誤叫做不小心，第三次犯錯誤叫做不可原諒。每天進步一點點，成功變成一種必然。握住生命的每一分鐘，生命才能變得有價值，活得精彩。


	二●內容摘錄：

	1. 每個人最大敵人，也是最難打敗的敵人就是自我。（p.11）
2.過去的失敗並不可怕，可怕的是失敗後活在過去的陰影中，更可怕的是你把未來成功的機會也放棄了。(p.31)
3. 無論是輝煌的過去還是不忍回首的昨天，都已經是逝去的過往，光榮不可重現，失敗不會持續，明天才是應該追求的。(p.32)
4.一塊石頭絆倒一次不要緊，要緊的事不能被同一塊石頭絆倒兩次！(p.108)
5效率的忙碌吧！這樣才可以空出更多的時間給自己的生活！(p.201)


	三●我的觀點：

	輸得起才能贏得更多掌聲這本書分成三章：第一章 重塑自我──從接受到改變之路、第二章 提高自我──每天進步一點點、第三章 管理自我──改變你的時間觀念。沒有人天生就是天才，愛迪生曾說：「天才是百分之九十九的努力，加上百分之一的天分所獲得的結果」。美國總統歐巴馬的口才也並不是天生就那麼好的，而是經過長時間的努力跟加強才達到現在這樣，不是因為天賦異稟而出現的，是因為長期的努力而出現的，冰凍三尺而非一日之寒，一個天才是必須經過磨練的，王羲之是因為十幾年的努力才能寫出一手好字。美國發明家愛迪生說過，世界上最重要的東西是「時間」。現代管理大師彼得‧得魯克有句名言：「不能管理時間，便什麼也不能管理。」美國得著名管理大師杜拉克也說過：「時間是世界上最短缺的資源，除非嚴加管理，否則就會一事無成。」而管理好時間最重要的措施之一是大大減少你浪費掉的時間，這就是需要我們樹立正確的時間觀念，更好的管理自我。不需要認為自己一無是處，只要試著去了解自己，便能發現自己的長處。
第三章講到的重塑自我​​──從接受到改變之路，就是要好好善用時間，我們常常浪費了許多時間做一些毫無意義的事；用一整個的下午的時光看電視，一邊批評節目爛、一邊卻又守著電視機不放，還沉迷於電腦(上網)等等。從事以上所說的活動時，我們往往不知道自己在浪費時間和生命，而且也從沒想到往後的時日並不多。我曾經在雜誌上看到一篇故事，故事中的角色原本是一個不懂如何規劃自己生活的人，有一天閒來無事，在報紙上看到一則專欄，要讀者認真思考一個問題：『在你離開世界之前最想完成的五十件事。』於是他很認真的拿起筆和紙做了個測驗。一開始做這個測驗，他就輕而易舉的一口氣寫出七、八件所需做的事情。但是到第十件至第二十件的時候，他就開始必需思考一下，第二十件以上的事情更是費盡他的心思。花費了一個禮拜，他才完成這計劃單。就在思考的過程中，他感受到生命也可以不一樣的過，而且在他有限的生命裡，都還不知道這五十件事他可以完成多少。因此他決定，從此洗心革面，把握時間，照著這張單子，過著忙碌而有意義、有目標的日子。
這則故事不禁讓人思索，我們之所以浪費時間，是因為我們手中少了這五十個大夢想的單子；我們之所以會覺得日子無聊、生活缺乏目標，是因為我們從來未好好思考過未來該怎麼做，原來我們有這麼多的事情想去做，一但我們察覺未來的時間有限，便更知道該如何好好把握現在、把握時光了。
人的能力是有限的，但是潛力無限，更是出乎預料的。面對不可能完成的任務，有人會逃避、退縮，有人會接受挑戰、迎難而上。所以我們要做接受挑戰的人：在高標準的目標基礎上，給自己施加適度的壓力，進而啟動自己的潛力，創造屬於自己的奇跡。


	四●討論議題：

	你浪費了多少的時間？又該如何去珍惜所剩的時間並且好好利用？



