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	一●相關書訊：

	本書分為五章，分別選取了自信、珍惜、意志、知識、處世方面的各名人名言，此書除了給人們啟發之外，也希望讀者可以感受名人的經驗總結，體會他們內心的想法，透過故事的闡釋，更深刻的理解語句中的真實含意，並且清楚的明白，不經意的一句話就能改變想法，擁有不同的人生。



	二●內容摘錄：
「自信，是你通向成功的起步；而失去自信，則是你走向衰敗的開始」(p25)

「你熱愛生命嗎?那麼別浪費時間，因為時間是組成生命的材料」─富蘭克林(p73)

「堅強的意志可以戰勝一切困厄，即是遭遇生命的捉弄，憑著頑強的意志力，也能夠走出低谷，迎來生命的輝煌。」(p120)

「讀書給人以樂趣，給人以光彩，給人以才幹。」─培根(p173)

	

	三●我的觀點：

	生活中的每一個小細節都能影響未來，書中的敘言就提到一位被譽為「二十世紀成功大師」的戴爾‧卡內基，他小時候是一位十分頑皮的小孩，常因為擾亂秩序被學校開除，每個人都對他感到十分頭痛，有一天他父親對著卡內基的新繼母說「它是全鎮上最調皮的男孩，你可要小心一些。」，原本戴爾想她一定會和其他人和父親一樣討厭他，可是他卻聽到他的繼母說：「他不是全鎮上最調皮的男孩，而是最聰明的孩子，只是還沒有找到發洩熱情的地方而已。」，這句話讓戴爾深受感動，從此改掉調皮搗蛋的作風，專心學習，因而成為了令人景仰的世界成功學大師，很多時候你會覺得讚美別人只是討好別人的一種方式，但看了這個例子，你會發現其實每一句話都能深深的感染到別人，有的人會因為一句讚美成為了不起的人；有的人會因為一句詆毀、唾罵成為社會上的黑名單，甚至離開人世，既然說話成為一門學問，理所當然的我們必須去學習、體會到當別人聽到時所會造成的後果及創傷，進一步的去學習如何掌握好平衡激勵人心，最重要的環節就是『心念』，念不同感受就不同，靜思語中也提到「存善念才能廣結善緣」，有了善念也就能感動人世間。

有的人天生麗質卻不知足，有的人身心缺陷卻活的比平常人更開心愉悅，我們會發現他們的彼此的差異其實不遠，也可以說只有一線之隔，而阻隔他們的這條線就是「心」，就生物學來說心就是一種維持生命的存在，既然每一個人都有同樣的心，那為何每一人生活起來都不同、處事態度也不同呢？，我想這和「心」也有很大的關連，有的人，心所想的都是一些負面情緒；有的人，心卻能開闊的面對事情，因為心裡想的事情不一樣，才會使大家都成為獨一無二不可取代的角色，其實心被烏雲壟罩的人不少，有時我們發現身旁有些人會因為挫折或困難而將烏雲帶到自己身邊，就算現在是個天氣晴朗的日子，也會因為身旁的烏雲而使他無法看見晴天，如果自己沒辦法將這些烏雲打散，接下來雲就只會越來越黑甚至打雷下雨，從此一蹶不振；反之，如果能讓這些烏雲消失甚至讓烏雲轉成白雲，不僅能看見晴天，也能發現那些在身邊關心自己的人，「轉個念，世界就會不一樣。」打敗心裡的黑雲，向自己的目標或夢想努力前進，成功就會離自己越來越近。

世界上有很多事情不是我們能去掌握的，也有很多事情是一出生就決定好的，唯一掌控在我們自己手上的就是那顆特別的心，同樣的事情會因為「心念」的不同而使事情有所改變，要讓自己離成功更近，就必須先了解自己的心，以正面去思考，以理性去處事，結局就能比想像中來的完美可期。


	四●討論議題：
對於「心念」你有何看法?

	


