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	一●相關書訊：

	人生在世，許多殘酷的現實是我們無法逃避、無法選擇和無法改變的，我們要學會坦然接受。接受不可改變的現實，這不是逆來順受，也不是不思進取，而是一種積極的人生態度。接受現實並不等於束手接受所有的不幸。只要有任何可以挽救的機會，我們就該奮鬥。也就是說，我們要改變能改變的。但是當我們發現情勢已不能挽回時，我們最好就不要再思想後了，甚至拒絕面對，要接受不可改變的現實，只有如此，才能在人生的道路上掌握好平衡。


	二●內容摘錄：

	人生如逆水行舟，不進則退。而想要獲得進步，有所提升，就要每天努力一點，每天進步一點，只有這樣才能做到腳踏實地，一步一腳印的走向成功。沒有人生下來就會跑，每個人成功都離不開後天的努力，只要今天比昨天強就是進步。提升自我-每天進步一點點。P79


	三●我的觀點：

	這本書非常值得一看再看，有很多日常生活會發生的事情，在這本書裡都寫成小故事，旁邊還有註解結論，以及激勵的小句子，很多時候發生了事情，常常無法冷靜，可以藉由這本書來啟發，尤其是發生讓自己失誤的事，而感到內心十分挫敗時，有的人甚至還會嚴重到一蹶不振。有時候問題的產生是被外界事物所影響，所以如果可以冷靜去面對事情，好好承認錯誤，好好針對錯誤去想辦法解決，這樣才可以更符合這本書的精神所在-輸得起，才能贏得更多掌聲。

很多人都說，第一次犯錯叫做不知道，第二次犯錯叫做不小心，第三次犯錯叫做不可原諒，因為沒有一個人同樣的錯誤要犯好幾次。那為什麼就是有人仍然一直犯錯呢？我覺得要看對方用不用心，假如用心，那就不會一直犯同樣的錯誤，但若一個人不用心，就會一直犯同樣的錯誤，還會改不掉這個錯誤，所以說為了防止自己犯同樣的錯，必須用點心，來完成每一件事。

書本中有一個主題談到：如何每天都會進步？最重要的是要自己的努力，有些是要勇氣的，要努力到每一件事情不要害怕結果，不然不是半途而廢就是功虧一簣，我相信這都不是大家所樂以見到的結局，所以必需要努力，每天小小的努力，當努力越來越多時，進步與成功就會越來越多，如同書上所說：「每天進步一點點，成功變成一種必然，一種現實，一種可能。拼命學習，拼命努力，拼命的提升自己，這樣才能實現自己的全面進步。」

有一句貼切的話，人生在世，很多事情都不能由自己決定，這真的很貼切，因為發生什麼事，往往人們都預料不到，而不能自己決定的事情，其實順其自然就好，不然太急躁去完成一件事，有可能會把事情弄得更糟，聰明的人會慢慢來，不會急著知道事情的結果，事情才會有圓滿的結局。

這本書-輸得起，才能贏得更多掌聲，單獨從書名就能了解這是一本好書，人人都不喜歡輸，常常因為「輸」，而做出了不少傷人害己的事情，都不會反思到「輸」其實是可以學習到更多寶貴的經驗，讓自己從中更加進步；「輸」不代表真的很弱或是負面的表象，而是自己的努力不夠多，更要敞開心胸，接納恭喜對方，學習對方的長處，改進自己的缺陷，如此一來，才能讓自己邁向成功的大道！失敗為成功之母，也是成功的開始，希望大家從今開始都要學會輸得起，才能一步一步品嚐的成功的果實！ 
文中也提到「你的態度決定你的選擇，你的選擇決定你的人生。」只要你擁有一顆超然的心態，就可以接受不能改變的，而往往這就是通往成功的另一條大道。從現在開始改變你的態度，你的生活將會更加多彩多姿。


	四●討論議題：

	面對困難我們該有什麼樣的態度？又要以什麼觀點去正視面對它呢？



