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	一●相關書訊：

	這是一本勵志的書。從接受自己的失敗後改變自己、到提高自己讓每天都能更進步，到管理自己讓自己有時間觀念。每一步都有很大的挑戰，像是從失敗中去反省、接受自己找到自己的長處、不為失敗找藉口，或珍惜時間就不要苛求完美。每一段都有很多的領悟，而且也能改變自己的心理，最重要的就是要去了解自己才能百戰百勝，面對失敗時不氣餒而是當作經驗，這樣就能離成功越來越接近。最後一章是時間的觀念，也是最重要的一章。要好好把握時間不要浪費在不必要的地方上，這樣才能充實自己，有好的時間觀念才能做好每件事情。

	二●內容摘錄：

	人生在世，許多殘酷的現實是我們無法逃避、無法選擇和無法改變的，我們要學會坦然接受。接受不可改變的現實，這不是逆來順受，也不是不思進取，而是一種積極的人生態度。─003頁

人生即是如此，你堅持，就可以改變能改變的。你擁有一個超然的心態，就可以接受不能改變的，而這往往會得到另一種成功。從現在開始改變能改變的，接受不能改變的吧！你的生活將會因此更加精彩！─006頁

在這個世界上愛自己是第一重要的事，愛自己是你一生幸福的基石。愛自己就是在內心深處完全的接受自己，就是既接受自己的長處和擁有，也接受自己的短處和缺憾。只有這樣才能更好的利用自己的優勢，為成功打好基礎。─012頁

	三●我的觀點：

	人生中有許多的關卡要去闖，有時會遇到難關或挫折，但還是要想辦法去解決它才行，最重要的就是我們該如何從中去成長不再犯相同的錯誤。還要要相信自己一定可以做得到，不要那麼快就說要放棄了，連試都沒試過怎會知道呢？未來是要靠自己去開創的而不是他人，有好的未來才會成為人生中的贏家！

有些人會因為一次的失敗，而再也無法站起來了，因為很多人的不肯定或言語的批評，造成了心理的傷害，但不是輸的越多，就無法成功，像阿基師也是以前受了很多的苦，努力那麼久才有今天的，因為他把每一次的失敗都當作經驗，一次又一次的使他爬上現在這個無人取代的地位。很多人都忍受不了失敗，而放棄了，但我想要問那些人你們花了一百五十分的努力了嗎？有些人只努力到一百分或一半都沒有就說要放棄了，但有些人花了一百五十分的努力，不管過程多麼艱苦還是要努力的去完成，所以說失敗為成功之母。書裡面有段話我很喜歡：「沒有人生下來就會跑的，都要經歷從只能躺著到可以坐著，再到可以爬幾步，再到蹣跚學步，再要很久才能走得熟練，然後才可能會跑。」我們就像是一塊未開發的石頭一樣，需要經長時間的努力和精力去雕琢它，才能變得很漂亮又很閃的鑽石。
很多人都認為自己做不到，是因為你給自己太多恐懼害怕失敗了，失敗不可恥，可恥的是沒有勇氣去面對，我們常在因為這些害怕而浪費了許多的時間和精力，假如今天我勇敢去嘗試把那些用來害怕的時間都換做成努力的時間，這樣一定會比原來的更成功，不是嗎？好好的去規劃時間可以幫助自己，也可以把不必要的時間給浪費掉。
讀完這本書，讓我的心理有了很大的改變，讓我知道失敗不是輸家而是更靠近成功，還有時間觀念也很重要，每分每秒都不能浪費，要好好的充實自己的人生。像每天只會抱怨忙碌得不得了的人，不見得就是個成功的人，像有些人會每次把事情拖到最後再做，每次都搞到累得半死，但如果今天好好的去規劃就不會發生這種事了，所以做事還是要好好的去規劃才行，不要想著甚麼事都等到明天再做就行了，有這種心態真的很不可取，還是要一步一步的去做，不要拖到最後，這樣才能有好的結果。

去改變能改變的，現實很殘酷無情，但只要努力的去做，誰說不能擺脫現狀呢！就算家裡經濟不好只要你肯努力去做去學習，我相信未來會變得越來越好，機會是留給有準備的人，做好了萬全的準備，接下來等著你的就是成功了。改變自己、接受自己、了解自己，才能把自己的優點利用的淋漓盡致，把自己的最佳狀態全部展現出來，有了好的開始就會有好的結果，這樣一步一步的邁向成功的頂端，好的未來也會等著你，有好的未來才能過的幸福，也會讓自己和親人感到驕傲無比。


	四●討論議題：

	該怎樣去規劃自己的未來才能成為人生中的贏家？



