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	一●相關書訊：

	本書有三個章節，第一章是：「往幸福的峽谷出發」生活要不斷地去適應，找自己光明的一面，多注意生活中的美好，讓快樂掌握在自己手中，並享受生活中每一次小小的喜悅；第二章是：「想想自己能做些什麼」天生我才必有用，一定有什麼事是你可以做的，「多做多得，少做多失」、「能者多勞」要把握你能做事的時候；第三章是：「生活的美好在於與人相處」富心重於富身，不要抱怨生活，還要做個公私分明的人，更要調整自己的心態，並保持原則。

	二●內容摘錄：

	人生的喜悅隨處存在，只要你細心的觀察，就會發現它們就在你身邊。小小的驚喜才是平淡生活中最真實的一面。(P.20)
許多人身在福中不知福。生活中缺少的不是幸福，而是對幸福的感覺。(P.28)

愛孩子的第一要領是要尊重孩子，包括自然地接納他們幼稚的行為。(P.106)
做母親的，在乎的不是孩子們給少錢，而是來自於兒女內心的那份真摯的情感。(P.124)
「人無完人，金無足赤。」對「別人」不能要求太苛刻，適度寬容一些，你的交際面才能得到擴展，與人相處的時候，才會感到更愉快。(P.200)

	三●我的觀點：

	    這本書的內容講得很中肯，也很實在。也許就是因為這點，讓我對這本書產生了興趣，「我們往往因為得到，而迷失了自我」當我一看到書名，就有股衝動想把它整本看完，或許書名很像我吧！常常迷失掉了自我，就為了得到某些東西。
    書中總共有三個章節，每一個章節我都有一個特別喜歡的一個故事。在第一章中，讓我印象深刻的就是：「困境是讓自己前進的動力」，每個人都會遇到麻煩事，誰都會有自己的煩惱，而當我們遇到困境時，不需要去害怕、逃避，困境也是有其存在的正面價值，我們要去面對它、解決它、甚至是克服它，等你過了那個困境之後，想必有得到了很多的收穫讓自己更往前進了一步，我們要往前進，不要被一個小小的困境擋住了往前走的腳步。只要願意，任何一個障礙，都可以成為一個激勵自我的契機。
    第二章中讓我喜歡的是：「他就是救我的那個人」，這個故事是在敘述一個失去雙親的小女孩和奶奶相依為命，在一場大火中，奶奶為了救她被燒死了，在沒人能救她的情況下，有一個男人扛著梯子前去救她，但之後卻消失了。幾週後政府開了群眾會，商議著誰能收養小女孩，至始至終，小女孩不發一語，因為沒有一個人講出來的話是有愛的，全繞著金錢在轉。此時，有名男子忍著痛苦慢慢走到小女孩的身前，張開雙臂，而他的手上和胳膊上佈滿了傷痕。小女孩叫出聲來：「他就是救我的那個人！」雙手抱住男子的脖子，抽泣了一會兒後，對他笑了。這個故事告訴我們，不是你給了很多錢就代表你有愛心，而是你有沒有付出行動去「愛」，真正的「愛」，比一切財富都重要。
    最後一個章節我覺得很有意義的是：「謙虛謹慎是人生第一美德」，謙虛謹慎是成功人士必備的品格，也是一個人建立功業的前提和基礎。美國第三屆總統托瑪斯‧傑弗遜提出：「每個人都是你的老師」謙虛謹慎是人類的美德，我們不應該驕傲自大，也要虛心的像別人學習，沒有人是完美的，如果你太驕傲，只會讓你在事業上、學業上停滯不前，甚至是退步。謙虛謹慎的品格能使人面對成功、榮譽時不驕傲，把它視為激勵自己前進的力量，勇往直前。
    看完後，感觸很多，有很多我原本很死板的想法都靈活了起來。之前的我，是個常會迷失自己的人，現在想想，我之前為什麼會那樣呢？很多時候我以為我並沒有淪陷下去，事實上，早就已經無法自拔了，自己迷失到想法都變的偏激，一直到有人點醒了我才又回過神來。書中有很多話我覺得很有道理，有些根本是一語點醒夢中人，我想，作者應該是個很明理的人吧！雖然我連她是誰都不知道，但我從她的書中可以感受到她的用心，每個故事後都有一小句或一小段的話，那就是對於這個故事所總結出的道理。整本書看完後，我相信自己一定可以對於一些想法有不一樣的看法，雖然沒辦法一下子就改過來，但我想我一定可以做到，「做就對了！」

	四●討論議題：

	人生本來就是要過得有意義，不是嗎？


