電子書閱讀心得徵文比賽
	班    級
	二年一班

	姓    名
	李晏姍

	參賽主題
	換一個方式思考人生

	書    名
	換一個方式思考人生

	作    者
	蘇逸群

	出版單位
	大拓文化

	出版年月
	2012年

	電子書網址
	http://www.airitibooks.com/epubViewer/index.aspx?PublicationID=P20120430016


	一●相關書訊：
    有時候一句話可以改變人的一生，有時候一句話可以點醒一個執迷不悟的人。一句話的力量到底有多大，只有聽得懂的人才知道。本書列舉許多的例子和典型小故事，用白話的口吻，述說本書的道理。

	

	二●內容摘錄：

	    一個人要學會珍惜自己，因為這世界上只有一個自己。珍惜自己是自信的表現，試想，如果自己都不珍惜自己，又怎麼去要求別人呢？珍惜自己，相信自己，肯定自己的存在，然後去努力證明自己的價值，這樣的生活才有意義。〈p.13〉
    在通往夢想的路上，絕對不可失去信心。自信讓人變的勇敢，平時不敢嘗試的冒險活動，在強大自信心的指引下，也會變得輕鬆。也許你離成功只有一步，需要你勇敢的跨出去。〈p.19〉
    林肯在信中的末句說：「有些事人們之所以不去做，只是他們認為不可能，不是因為沒有這個能力。而許多的不可能，只存在於人們的想像中。」〈p.39〉


	三●我的觀點：

	    讀完這書，深深的體會到本書的許多大道理，說真的其實也沒有完全明瞭，畢竟我的人生才剛開始要進入黃金時期。但我大致上是明白本書的許多意義。很多人都說讀書學習是人生最幸福的時候，但我不以為然，並不是所有人都在求學的過程中都可以順順利利。我個人就是一個例子，老實說，我不覺得我的能力不足以考上公立的學校，我的確是有一段墮落的時刻，但就是因為墮落，才造成現在的我並不是在自己嚮往的學校裡學習，又加上它並不是我未來想走的方向，所以學時倍感困難，除了學習資源不足，又加上所認識的同學並不是具有讀書風氣的人，這真是個逆境。最後我參加了補習的行列，剛開始他得知了我所讀的學校，它就婉轉的告訴我會通知我，但他先要和別的老師商討一番。從他說了這句話我就知道這家補習班是不會要我的。但我沒放棄，我一直去尋找，最後找到了一家小間的補習班。他也是一樣聽到我說我讀的學校，他在猶豫。說真的我覺得自己快要放棄了。我覺得自己要創造奇蹟從這個逆境自己爬出來是一件不可能的事，就在想這想法的同時對方竟然答應收我為學生，我很高興，想說也許有希望達成我的目標，走竟我想要的世界裡。但事情並沒那麼的順利，老師們知道我是讀這所學校，全都用好奇的眼光看我，我心裡是在想說他們是看我有多少能耐麼？還是在想說我是否有心想學，而去創造奇蹟看看。但我相信他們覺得我並不會有多好的成果出現。老實說真的有點怕怕的，我怕我重蹈覆轍以前國中的日子，我每天都要提醒自己不能墮落，那真的很有壓力阿！有時會想覺得自己是不可能了，但這本書裡有許多的小故事都敘述了你越想不可能就越不可能，你越不相信自己就越沒信心，很顯然的這本書裡的故事一個個觸動我的心深處，看完了這本書真的覺得為甚麼我不換個方式去思考呢？為甚麼一直覺得不可能呢？想了想或許我太悲觀了，我應該相信自己，努力的準備自己的實力，踏實的去學習，不要想那麼多。或許扎扎實實的努力去學習，自己的人生就會慢慢浮現亮光。這本書輸入了許多成功或失敗的小故事但意義非凡。我喜歡裡面的一句話「肯定自己的存在，然後去努力證明自己的價值，這樣人生才有意義」，我是這麼想的，不要去想太多努力的去學習來證明自己的能力。還有林肯說的一句話：「有些事人們之所以不去做，只是他們認為不可能，不是因為沒有這個能力。而許多的不可能，只存在於人們的想像中。」我個人覺得如果想越是不可能就更不可能，而我並非沒有這個能力。感謝這本書所寫的道理，使我不再迷茫和沒自信。我真心推薦這本書，希望它可以幫助更多人重建自信和相信自己。


	四●討論議題：

	    為甚麼人們都要看扁自己呢？如果是你遇到人生的挫敗，你會換個方向去思考你的未來或答案麼？


