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	一●相關書訊：

	本書中共分為五章，分別選取了自信、珍惜、意志、知識、處世方面的名句佳言，給了讀者新的啟迪和感受。書中寫出了多位名人背後的故事，如我們熟知的林肯到近期的選秀節目中爆紅的素人，每位站上成功舞台的人都有著我們不為所知的心酸，讀者也可能因書中的某個名人故事或一句話而觸動內心深處，使自己有所感悟，試圖去改變人生現況。藉由閱讀成功人士的人生故事，感受其經歷風雨而有所體悟人生後的想法，想必讓我們更能融路於話語給我們帶來的洗禮與感動。


	二●內容摘錄：

	有時一句話可以改變人的一生，有時一句話可以點醒一個執迷不悟的人。一句話的力量有多大，只有聽得懂得人才能體會。(P.83)

在通往夢想的路上，決不可以失去信心。自信能讓人變得勇敢，去嘗試平時不敢嘗試的事，在強大的自信心的指引下，也會使緊張不安的情緒趨於平穩。(P. 103)



	三●我的觀點：

	一句經典的座右銘能帶給人力量，給人希望，甚至能改變一個人的命運。名人名句更具代表意義，他們擁有豐富的人生經驗，經歷過無數次的失敗與挫折，因此更能懂得成功這一路上的艱辛，所說出的每一句話都有蘊含著深刻的內涵，更值得人們細細的體會。即便人生經驗不足以去同感於此話語，也能將其言語當作前進的動力或目標，進而端正自身的待人處世。每一句流芳百世的名言佳句都是濃縮了一位名人的畢生智慧，也好比是一段通往成功的橋樑，而當我們若能牢記並相信這句話的所帶來的能量，想必能改變我們對自己人生的想法。
人生有如一場大富翁的遊戲，順利時一路順遂的通往成功富裕的終點，站在令人欽羨的光明；挫折時不管怎麼掙扎仍一步步掉入注定失敗的深淵，墜入令人惶恐的黑暗。而操縱著遊戲的主導者並不是骰子，也不是無法捉摸的命運，而是自己的想法，這看似是天真的說法但卻是亙古不變的真相。若當我們因順利而增加了自信，雙眸所看到的世界也會跟著明亮起來，相反的，因一時的挫敗而捨棄了未來，雙眼所見的畫面便皆是失去色彩的絕望。只要改變自己的想法，就能改變自己的人生，也就是換個思考就能使自己換個不一樣的人生。

生活，不是簡單的一日三餐，也不是一團解不開的繩。有些人因為一遇到挫折便自暴自棄，有些人經歷了一點坎坷，便任信念之火熄滅。人生是一個過程，人生的路上不僅有鮮花和掌聲，更多的則是辛酸的淚，緊鎖的眉，徘徊的腳步。人生的旅途上沒有一帆風順，任何人在生命的長卷中都會有幾處敗筆。失敗了，用消沉來逃避自己的人是消極；而換一個角度看人生，將失敗當作生命之歌中一個不協調的音符的人是積極，才是智者。生活，是我們完善生命的一種方式，是一次無比壯麗的遠遊。既然如此，前方不可能都是妙不可言的美景，有時也會出現意想不到的風霜雪雨，此時，如果站在臨風的樓頂格外淒涼，如果面對灰暗的天空備感鬱悒。當你人生當中遇到問題百思難解時，記得換一個角度。因為每個人的人生不可能是順遂的，因為社會不是伊甸園，人們不住在象牙塔。生活往往就是這樣，總是與我們的夢想背道而馳。許多時候，迎候你的季節並非想像中的那麼和煦；許多時候，你剛剛放下煩惱又必須接過憂愁；許多時候，生活被失望和沮喪填滿，無數的「許多」在干擾、影響我們的生活，也成為我們生活的一部分。人生需要換個角度思考，任何情況都有其兩面性，都有好有壞，關鍵是要換個角度思考，換一個面，過不一樣的人生，重新出發，重新用另一個方式來思考事情，就會得到不一樣的答案。或許正身處谷底，但抬頭一看，還是有機會可以邁向光明，只要一步一步往上的爬，想必成功就在不遠處。如果正在失意之中，請打開窗戶，聞一聞新鮮的空氣，想想自己有多幸運，還有健康的身體，能夠為成功付出所有，相信自己的能力不止於此，了解自己有無限的可能是因為對自己有信心。
每個人的一生都不可能是一路平順的，當中會有坎坷，也會有艱難，關鍵在於我們怎樣去面對坎坷和艱難。如果把坎坷看成一種調味品，你就會感到坎坷的生活有滋有味；如果把艱難看成一筆寶貴的財富，你就會感到它豐富了我們的閱歷，豐富了我們人生的底蘊。人生是一個不斷前進的過程，做什麼事情都要換個角度去思考，這樣就會出現不同的效果。其實，只要我們換一個面向去思考、去觀察，其實不難發現，生活展現給我們的並不那麼糟糕，那麼陰霾漫天、那麼沒有希望。珍惜自己就是自信的表現，所以人一定要懂得學著珍惜自己，因為在這世上只會有一個自己。試想，如果自己都不珍惜自己，有怎能去要求別人來愛自己呢?珍惜自己，相信自己，肯定自己的存在，然後努力去證明自己的價值，這樣的生活才是有意義。人生是最值得珍惜的，給自己一個充足的時間和一個閒適的空間，靜下心來總結和思考。實際上，有靜心思考做前提，任何艱難困苦，任何坎坷不平，都可能變成最寶貴最值得回味的人生財富。換一個角度，一樣的生活際遇裡，會是截然不同的人生。人生就是一個的過程，一路上總有不稱心的時候，關鍵是你如何去面對。更多的時候，因為不同的態度，即使沒辦法改變一些東西，但我們卻可以改變心情，何樂而不為？有時候，我們需要具備忍耐的勇氣；有時候，我們需要有一種矢志不渝的精神。而今，我們所處的年代，是一個激烈競爭的年代，一味地注重人際應酬、追求高效高速、勢必會事倍功半。相信自己就是一顆璀璨發光的鑽石，隨著歲月的磨練，必將綻放耀眼的光芒。要學會珍惜，因為失去之後，將再也回不來。現在的位置不能說明什麼，只要不斷的吸收知識，未來一定充滿期待。該放手時不要猶豫，放下未必就是失去，得到也不一定代表幸福。人生有許多事等著我們去做，不可能每件事都做到最好；要選擇重要的事，然後全力以赴的做好，則將會為自己鋪下理想中的道路。
假如自己是一棵小草，雖然沒有花的豔麗，樹的高大，但卻能渲染了豐富多彩的大地；假如自己是一條小溪，雖然沒有海的浩瀚、江的奔騰，但卻能彙成了浩浩蕩蕩的江海。面對困難和失敗，我們猶豫，我們無奈，我們舉棋不定，我們左右為難，人生有誰不嚮往富有，有誰不憧憬未來，又有誰肯讓理想之舟在中途擱淺？人生從一開始就註定是風雨兼程，人生的路上到處隱藏著荊棘。煩惱、挫折時會像夏天裡的雷雨突然襲來，令人猝不及防，甚至連喘息的機會都沒有。換一個角度看人生，為自己預設下許多的假如，樂觀從容地面對失意，坦然平淡地面對困難。換一個角度，你會發現天外不但飄著悠悠的白雲，白雲深處還有良辰美景，美不勝收；換一個角度，你將看到世界並非一潭沉寂的水，目光不可及的遠方還有無數未開墾的綠洲。人生不如意十有八九，苦難和悲愁，是絢麗人生的重要拼圖的一塊，是磨煉人生的熔爐。悲觀和沮喪，為成熟理智的人所摒棄。即使生活一次又一次挫傷我們的銳氣，信念不應低下倔強的頭；即使命運對我們很不公平，熱情卻從未淡漠。我們堅信，只要熱愛生活，失去也是一種收穫。事實上，任何事物只要換一個角度思考，再悲慘的生活也會峰迴路轉，再痛苦的人生也會柳暗花明。也許離成功只有一步，仍須自己勇敢的跨出去。風雨之後，懸掛在我們人生背景上的必然是幸福的彩虹。


	四●討論議題：

	最近我們不乏在新聞媒體上看見一些學歷高或從事高薪工作的人因無法紓發壓力或感情路上遇到瓶頸，失去了相信自己與相信人生的動力，因而斷送了自己的未來。當我們的人生中遇到了路障而跨不過去時，我們的想法掌握了選擇權，繼續或放棄的想法不斷拉扯，我們要怎樣才能戰勝恐懼和不安，勇敢的走向積極與光亮，這都是我們一生中必修的課題。



