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	一●相關書訊：這本書所寫的是一位老人和大魚生死搏鬥的過程。文章中敘述一位年老的古巴漁夫，與大魚展開長達兩天兩夜的纏鬥，最後終於補到了大魚，並將大魚綁在船邊，但在回航的途中遭到鯊魚的攻擊，使得老人最後只拖回一副魚骨頭，但他仍勝利了，魚的殘骸顯示出這場奮鬥過程是多麼辛苦、多麼的困難即使如此老人終究是勝利了。而且也因為這本小說而使海明威榮獲一九五三年普立茲文學獎、一九五四年諾貝爾文學獎的殊榮。「老人與海」是海明威生前所出版的最後一部小說。海明威以精鍊的文字、細膩的筆觸，生動地刻劃老人和大魚搏鬥、和大自然對決的過程，老人最後雖然毫無所獲，他不被命運擊敗的毅力卻是值得歌頌的。

	

	二●內容摘錄：他太單純了，從來都不去懷疑自已是什麼時候變得這麼謙卑。可是他知道自已早就學會了謙卑，也知道謙卑並不丟臉，不會損害到真正的自尊。(p31)

我不了解，也不知道是不是要相信罪過。也許殺了那條魚就是罪過，即使我殺牠是為了生存，也為了餵飽許多人。可是這麼說的話，什麼事情都是罪過了。不要去想罪過，現在想這個太遲了，何況有很多人靠這個賺錢，讓他們去想吧。(p110)

人並不是註定要失敗的，人可以被毀滅，但不能被打敗(P.109)

運氣出現的形式有很多種，不管是什麼形式，我都願意買一些，而且不討價還價。(p121)

	

	三●我的觀點：《老人與海》這本書大概是在描述一位老人一連八十四個日子孤單地在海上捕魚，卻一無所獲，但，就在那第八十五天的早上，他釣到了一條比船還要大的馬林魚。老人為了順利把魚捕上來，用盡心力、發揮堅忍不拔的意志力與大魚奮戰了兩天兩夜，最後終於捕捉了牠。不過，在回程的路途中，卻遭到鯊魚的攻擊，老人竭盡力氣的想殺死這些不請自來的不速之客，雖然他一個人無法與所有的鯊魚抗衡，但他仍然十分努力的與鯊魚奮鬥，雖然大魚被吃到只剩下殘骸了,卻顯示出這場奮鬥過程是多麼的辛苦、多麼的困難。

故事揭序描寫老人出海捕魚的情景，使我有種身歷其境的感覺，從一開始連續八十四天未曾捕獲一條魚，至第八十五天時大魚上鉤，彷彿可以感受到老人與大魚搏鬥時的堅強與毅力。而作者在故事中更提到：「人並不是註定要失敗的，人可以被毀滅，但不能被打敗。」說明了在人生的旅途中，有時候會感到後悔、感到絕望，但若是能堅持理想、等待機會，就算最終得到的不盡理想，但至少自己曾努力爭取過自己想要的成果。

而馬諾林這個只是在故事前後出現的小角色，看似不重要，卻能在老人感到孤獨寂寞時，一想到這個小男孩就感到安慰，這個男孩就像引領漁夫回航的燈塔，是引導老人回到岸上的希望。人生無法重來，所以遇見自己的夢想也要像老人的精神一樣，即使挺著疲憊，也要朝著夢想努力去實踐，這樣，就算老了、病了才不會有遺憾。

所以人不管是做任何事情都不可以輕易的就放棄了希望，即使身心飽受著折磨，但內在的意志卻是堅不可摧的，這是作者所想表達的理念與想法。而這本書也給我很大的啟發，他將人生的意義表露無遺，讓人在人生最低迷的時候一想起這本書就多一份希望，所以即便是掉到了谷底，也有了努力向上爬就有機會到達頂端的想法。

挫折是我們人生中必經的過程，有挫折才能有成長，若是因為一個小小的挫折就阻擋了你前進的腳步，那麼你必定不會有什麼美好的未來，所以這個故事也告訴我們一點，那就是，如果你想擁有美好的未來那你就得付出行動去努力、去等待、去堅持你所選擇的一切，不要等到老了才來後悔當時年輕的你為何不這麼做或那麼做。人生只有一次，想要成功就必須把握每一次的機會，機會就像時間一樣不會有第二次，每一分每一秒都是絕無僅有，若是你想得到機會就要有一點運氣，就像故事中所提到的「運氣出現的形式有很多種，不管是什麼形式，我都願意買一些，而且不討價還價。」所以我也想像老人一樣，努力的完成夢想，堅持到最後一刻，即使我仍得不到我想要的，但在我生命的最終卻能回顧為了夢想年輕時的我所做的努力。

	

	四●討論議題：人生中有些事情往往過程比結果更重要，所以當你在成功的路上遇見了挫折，感到失敗而裹足不前時，那就享受當下吧！不管結局是好是壞，至少你享受到了過程，並且得到了榮耀，這何嘗不就是老人捕捉大魚時的精神呢？

	


