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	一●相關書訊：

	所謂的能力是一種心態。我們能做多少，這和我們自己感覺到能做多少這一心態有關。你的態度決定了你的前途，你想著自己是什麼樣的人，你就會成為什麼樣的人。全力以赴是為自己的發展創造條件。自信是所有成功人士必備的素質之一。要想成功，首先必須建立起自信心。

	二●內容摘錄：

	樂觀是積極的肯定自我，是緊緊的抓住現在，爲了追求大個成功，要肯從小事做起。(封面) 如果以積極心態發揮自己的思想，並且相信成功是自己的權利的話，信心就會使你成就所有你所制定的明確目標。(封面) 凡事別氣餒，別抱怨、要學會自己給自己創造條件(封面) 只有積極的發覺你內在的因素，你才會發現更多，收穫更多。

	三●我的觀點：

	人們都希望獲得成功，都在尋覓著成功的祕訣。其實，這也許比你想像的要簡單，因為，那些成功的人們，奧林匹克的運動員、商業才人、諾貝爾得獎者、政府、國家領導人…等，他們之所以比周圍的其他人表現更好，獲得更多，一個很重要的關鍵就在於，他們在生活中抱持了正確的態度。
生命是美好的，活著本身就是件快樂的事。為了活著，你每天去賺錢養家；為了活得更好，你就得開發潛能。將潛能發揮到極致，人生才會達到自己所理想的境界。要改善生活，應從小地方開始改變。例如：你決定要早起，可是第二天卻懶的起來，首先你應先明瞭並提醒自己不早起的可能後果：因為無法完成早起的決心，一連串不愉快的事就會發生了，你匆忙穿衣服、梳洗、吃飯、上學。慌亂了思緒，失去對別人的耐心和敏感，整天都會遭受挫折，一天天這樣下去，就會迅速落伍。很多人總是要看見別人改變，以更強的個性站到面前時，才猛然警覺自己原來是可以這樣改變的。沒有人是一夜之間就改變的。都是從最容易改變的地方著手，一點點、一步步的改變，然後才變得更強的。也可以為自己創造合適發展的空間和環境。要學會用自己的心靈彌補不足。如果以積極心態發揮自己的思想，並且相信成功是自己的權利的話，信心就會使你成就所有你所制定的目標。
其實，要成為一個積極或消極的人，全在你自己的選擇。沒有人與生俱來就會表現出好的態度或不好的態度，是你自己決定要以何種態度看待你的生活和人生。即使面臨各種困境，你仍然可以選擇用積極的態度去面對目前的挫折。就像李大釗先生所說：「凡事都要腳踏實地去做，不馳於空想，不騖於虛聲，而惟以求真的態度做踏實的工夫。以此態度求學，則真理可明；以此態度做事，則功業可就。」捨得，就是有捨才有得，在某樣物質上你能得到多少，就看你能付出多少。我們都渴望成功，我們都羨慕那些擁有成功的人，可是，那些名人為了自己的成功付出了多少艱辛的努力才換來如此的成功果實呢?

生活並不簡單，懂得取捨更是不易！很多人努力的付出後，也許並不能馬上得到自己想要的回報；然而，當不期而遇的幸運降臨時，在回顧以往的努力經歷時，便會慶幸自己的所有付出都是值得的。經歷失敗困境對於成長中的每一個人來說都是必經之路，每一個人的人生就像一條路，唯有自己，才能決定路的型式，也就像浪花，如果沒有那些崎嶇礁石，哪能激起美麗的浪花呢？失敗在人生中是個讓我們懂得自我充實的充電器，唯有不斷的失敗和磨練才能找出自己的不完美，並且從中去改正它，讓它變得更完美，更具經驗與挑戰。


	四●討論議題：

	人難道天生就是十全十美的嗎?



