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	一●相關書訊： 

	一步一步來是做生意的訣竅，但不是交朋友的訣竅；做生意時沒有友誼，交朋友時也不應該做生意。──萊辛
情商專家研究指出，一個人事業的成功，只有百分之十五是靠智商，另外的百分之八十五是靠情商，而情商的重要方面就是人際關係能力、合作意識和團隊精神。
身為人類，如果沒有人與人之間的互動，我們不會有「人性」的行為和「人」的味道。人可以離群索居的活下來，但如果要認識自己，活出人的價值或人性的光輝，就只有活在人群中，才有可能辦得到。
只有在社會中才有可能認識真正的自己。


	二●內容摘錄： 

	我們擁有的關懷和愛撫隨時都有失去的可能。這時候我們必須學會為自己修枝打杈尋水培肥，使自己不會沉淪為一棵枯榮隨風的草，而成長為一株筆直蔥蘢的樹。
學會愛自己，不是讓我們虐待自己苛求自己，而是讓我們在最痛楚無助最孤立無援的時候，在必須獨自穿行漆黑的雨夜沒有星光也沒有月華的時候，在我們獨力支撐分擔的時候──我們要學會自己送自己一枝鮮花，自己給自己畫一道海岸線，自己給自己一個明媚的笑容。
然後，懷著美好的預感和吉祥的願望活下去，堅忍的走過一個又一個鳥聲如洗的精神。（029）



	三●我的觀點： 

	馬丁路德金說過：「愛是唯一能將敵人變為朋友的力量」，若能少點抱怨、少點憎恨、並多點友善、多點寬容，將仇恨及悲憤化為愛，能使人際關係變佳，愛敵人，是人性最崇高的愛。少一個敵人，多一個朋友對自己有益處，朋友能一起分享喜悅與成就，失落時可以給予安慰與勇氣，因此我認為友誼是人生最寶貴的珍藏品。友誼，即便是交朋友也是要經過審慎思考，為什麼呢？俗話說：「近朱者赤，近墨者黑」，你身邊是什麼樣的朋友注定會對你有所影響，即使你無所謂，但在外人眼中呢？誰能確定外人是否真實的了解你，那麼又何必讓人用不屑之眼神去看你呢？但也不是要你少個朋友或是多個敵人，當發現彼此並不是這麼合得來時，請適時的保持距離，朋友並不是做什麼事情都要一樣，要懂得如何去分辨是非。然而也不是所有人都是壞人，朋友可以在你人生跌到最低谷時，扶著你、帶著你再次爬起，朋友之間最重要的就是信任，當外人在說時，沒關係！聽聽就好，畢竟最重要的還是信任，有了信任才能夠讓友情能夠長久持續。
競爭是必要的，合作也是必要的，在這個社會中時常有競爭，但合作卻不一定存在，競爭是力量，合作同樣也是種力量。只有競爭沒有合作是無法生存在這個社會中的，就算本領再怎麼高強，想當個獨行俠，那麼還是不可能的，因為人的能力有限不可能什麼都能獨自完成，所以愛米爾‧賴希說：「人生活在社會之中，沒有完美，沒有最佳，所以人都需要合作。」

幫助他人就是幫助自己，有時候做任何事情前，不要只想到對自己是否有益處，有時候只是一個舉手之勞的小動作，對自己而言或許沒有什麼，但對需要幫助的人來說卻是莫大的恩惠。在幫助他人之中，實際上也是幫助了自己，我們總是想由別人那裡謀取利益，卻吝於去幫助別人，即便是小小的事情，都不願意主動去執行，在我們拒絕幫助他人之後，不僅僅只是傷害了他人的感情，也斷絕了日後求助於他人的機會。幫助他人後總是有種樂不可支的感覺，或許那就是所謂的「助人為快樂之本」吧！
永遠牢記時間就是生命，珍惜時間就是珍惜生命，這句話有著很深的涵意，珍惜活著的每一分每一秒，你會發現你比平常過的還要更加精采。從古至今，有多少人感嘆過光陰一去不復返，因此李白曾高唱：「君不見黃河之水天上來，奔流倒海不復回。君子不見高堂明鏡悲白髮，朝如青絲暮成雪。」警惕我們要去珍惜光陰，充實每一刻，不要虛度光陰，不要為自己的青春留下了空白的遺憾，把每一天都當成世界末日來過，把二十四小時當作四十八小時來用，以平常十倍的熱情去努力實踐理想，將能體會到時間就是生命的重要性。

	四●討論議題：

	人的一生中，最值得寶貴的是什麼？


