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	一●相關書訊：

	作者在偶然的一次機會裡，接觸到了繪畫心理分析這塊層面。經過老師的仔細分析，他才赫然發現，
原來在一張不經意的圖畫中，竟然隱藏著數也數不清的秘密。它就像一張藏寶圖，反映出自己心中
未知的淺能；又像一面鏡子，可以看到自身的侷線。因此作者並認真的投入在有關繪畫分析的工作上面。作者當時參加了培訓，但想要拿到證書可不容易，條件是每個學員都必須蒐集一千張圖畫，這對當時的他來說簡直是個大難題，全部的親人、朋友和認識的人加起來也不過幾百張，所以他就開始到處去和人「討畫」，也因為這樣，讓他看到更多更不一樣的人、個性和他們的生活方式。


	二●內容摘錄：

	看著手中畫，再看眼前人，此時我手裡拿的似乎不是畫，而是一個人的生命檔案。(p.3)繪畫分析就像一把打開「心門」的鑰匙，或像一幅心靈的藏寶圖。(p.6)家庭裡，媽媽以此瞭解孩子的心；
婚姻裡，夫妻以此瞭解愛人的心；學校裡，老師以此瞭解學生的心；職場裡，老闆以此瞭解員工的心；諮詢裡，心理師以此瞭解訪者的心。(p.6)


	三●我的觀點：1000

	    沒想到一張小小的圖畫當中不僅隱藏了這麼多的秘密，也反映出一個人心裡到底在想些甚麼，還有造成他會有這想法的各種因素。以前我就常看到電視上有人專門在解釋心理畫，看了都覺得很神奇，為甚麼會有人知道這些，單憑一些微乎其微的圖案，就能知道有關他的一切？就像心理塔羅牌一樣，命理師只要看著這張塔羅牌就知道他可能在哪方面不順，或是為甚麼個性會造就這樣的結果發生。
    看了書上這麼多的畫和解釋，我覺得他們都有一個共通性，就是都和負面有關居多，不是智能出現障礙，就是家庭不圓滿。「畫」是一種很神奇的東西，為什麼這些懂心理畫的人會說得出來有關他們的事情，我覺得和「畫」有很大的關係，每個人從小只要會握筆，就一定會在紙上，或是任何地方到處亂畫，雖然我們看不懂，但這也形成了一種「畫」的形式，而為甚麼小孩畫得我們看不懂，那很大的原因就是因為小孩子很天真，他還不懂很多事情，所以他會把自己想到，看到的或者甚至是自己所期望的將它以自己懂的方式畫下來。但因為我們已經被外界或現實所影響，所以自然而然就不懂了，這會不會就像畢卡索的思考模式呢？我們不懂他的畫，但也只有他自己知道他到底在畫甚麼。
    我從小就很喜歡畫畫，只要紙和筆，我就能隨手塗鴉。我想每個人小時候多多少少都有畫畫的經驗吧！但很多人都是小時候會畫，但長大因為找到別的興趣或畫的不好，而放棄了畫畫。其實我也看過很多人的畫，我老實講他們畫的是不太好，但也不差。很多人都是因為沒自信所造成的，因為怕別人笑，因為怕別人畫得比自己好，所以才會放棄。我覺得對於畫畫的人最看不慣的就是：為甚麼畫不好就要丟掉?
    我這人很不喜歡浪費，所以只要一畫錯，我不會馬上就把它當垃圾一樣丟掉它，而是想辦法試著挽救它，甚至讓它變得更好，更美。我覺得只要有心改進和學習，就連一張很醜，別人都覺得要丟掉的畫也能變得很美麗。有一次我們的美術作業是要畫兩個木頭吊飾，我朋友畫了一個很可愛的小人，但另一個因為她不知道要畫甚麼，而且她也不是很擅長畫畫，所以就把其中一個給她愛畫畫的妹妹畫，沒想到糟透了！我根本不知道她妹妹在畫甚麼，原本我那朋友只是說要她畫一隻青蛙，
可是在她的畫筆下卻成了一個怪怪的生物，我那朋友看了她那隻不太像青蛙的木頭吊飾，只聽見她自嘲的說了一句話：「沒救了啦！都變成那樣了……。」可是我並沒有嫌棄她的作品，反而很開心的和她說：「不會啊！這救的回來！」她一臉驚愕，想必她一定覺得這人瘋了吧！但我沒有理會她，反而自己自動拿出一支油性筆，幫她補救。不到幾分鐘，我就幫她畫好了，雖然不是很確定像不像青蛙，但和原本的比已經好很多了，甚至變得更可愛了！只見她一臉呆滯，很不敢相信的問我：「這是我的……嗎?」我點頭表示回應，她很開心的笑了。在別人認為是失敗的，但在我眼中卻是有用的。我想這想法大概是很多人想不到的吧！可以藉由圖畫讓壞的事物變成美好的畫面，讓原本傷心的過去變成快樂的回憶，就像父母因為它瞭解到孩子心裡的苦一樣，如果心理畫也可以幫助到更多有苦難言的人，我想這一定事件很棒的事。


	四●討論議題：

	你曾有苦難言的痛苦經驗嗎?試著將它用圖畫出來，說出你心中的不愉快吧！



