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	一●相關書訊：

	相信自己，你就是一顆璀璨發光的鑽石，隨著歲月的磨練，必將綻放耀眼的光芒。要學會珍惜，因為失去之後，將再也回不來。現在的位置不能說明什麼，只要不斷的吸收知識，未來一定充滿期待。該放手時不要猶豫，放下未必就是失去，得到也不一定代表幸福。人生有許多事等著你去做，不可能每件事都做到最好；要選擇重要的事，然後全力以赴的做好。與人為善，和諧相處，但並不是一味的忍讓，而是應該學會維護尊嚴和權利。

	二●內容摘錄：

	P2.有時候一句話可以改變人的一生有時候一句話可以點醒一個執迷不悟的人，一句話的力量到底有多大，只有聽的懂的人才知道。
P16.要有自信然後全力以赴，假如具有這種觀念，任何事情十之八九都能成功。現實是殘酷的，成功只屬於那些能夠堅持到底的人。世間最可怕的是揮霍，最可貴的是珍惜。

	三●我的觀點：


　　在書的封面中這樣寫著幾句話，這些話讓我懂得如何學習、如何珍惜，點醒了許多我人生的道理。人必須相信自己，這是成功的秘訣只要自己看中自己，自我珍惜，生命就有意義，有價值，一個人要學會珍惜自己，因為世界上只有一個自己。珍惜自己，相信自己，肯定自己的存在

	，然後努力去證明自己的價值，這樣的生活才有意義。
　　在書中有位先生他曾經在不計報酬的情況下出演過一些歌劇，但在一場車禍中讓他斷了歌劇演員的生涯，這帶給他了挫折與難過，之後他有在一家手機批發行任職，雖然在這家手機批發航有不錯的成績，但他還是堅持不放棄夢想，在他的第一場比賽歌唱中他的歌聲讓現場觀眾起立長時間掌聲，更有一位評審感動落淚..也因為他的好歌喉讓他在決賽時以兩百萬張選票一舉奪魁呢！他說過：「差一點我就沒把申請表送出去。我希望那些因為總被人欺負而缺乏自信的人看到自己的靈感泉源，走出自己，嘗試一些冒險活動。」他告訴了我在通往夢想的路上，絕不可失去信心，自信讓人變的勇敢，平時不敢嘗試的冒險活動，在強大自信心的導引下，也會變的輕鬆,也許你離成功只有一步，需要你勇敢的跨出去，必須始終相信自己，永遠也不要放棄夢想。
　　換一個角度看人生，人生無處不飛花，善待自己，自強不息，你會贏得一個繽紛的末來。看完了他們的故事之後，在想想，想到在過不久我們就要校慶了，而在校慶時也會有一個非常重要的比賽，那就是啦啦隊的比賽。在剛開始老師選要跳啦啦隊舞的人，大家看到名單後毫無自信的大聲咆哮要跳舞、要練習、表演衣服會露肚子，在一番折騰後我們開始練習了。教練教我們啦啦舞時，我們也是一樣沒有自信的跳，一點也沒有啦啦隊的精神，但人總要換個方向思考一下，又不是一個人在跳幹麻沒自信、幹麻怕丟臉，要跳就大家一起跳嘛又沒關係！之後教練也一直對我們說；跳舞不事件丟臉的事，它可以是運動也可以是表演，表演也一定要笑、要有自信。聽完教練的這番話，我們也更有自信的將我們自己最好的表現出來，不放棄、要堅持。而我自己也非常喜歡跳舞，但卻不敢在大家的面前表演，表演使我缺乏了自信心。但只要想到書中這些人為了自己的夢想和自信而成功，我就對自己說為了要讓大家對我刮目相看，所以第一步我必須要有自信心，這樣才能讓自己得到更多的掌聲。

	四●討論議題：

	一個人應養成信賴自己的習慣,即使再在危急的時候,也要相信自己的勇敢與毅力.


