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壹●前言 

 

2009 世界運動會滾球為重點推廣運動項目之一，自 2004 年葉兩傳先生旅法

時接觸滾球運動覺得此運動非常適合國人，其原因為此運動不受體型及年齡限制

，並邀請法籍選手來台表演、推廣後，滾球開始在台灣流行，像是 2006 年在越

南舉行的亞洲盃滾球錦標賽，雖是台灣第一次參加國際賽，亦榮獲不錯的成績；

2007 年青少年代表隊更是遠赴日參加國際青少年滾球錦標賽，由此可知，越來

越多國人對滾球的重視及喜愛。彼得．梅爾曾書中在寫到「滾球是人類所發明中

最有趣的遊戲」，法式滾球不只是年輕人的運動，從國小孩童到老年人都可以玩

，比賽規則簡單、不需要大量體力，建造場地經費少，堪稱「最優雅時尚的輕量

型休閒運動」。 
 

 本研究之初衷乃至於曾就讀的餐旅國中在 2008 年因世運推行活動開始推廣

法式滾球運動，二年級時接觸後，覺得非常有趣，進而加入校隊，引發我想更加

深入瞭解滾球，何謂法式滾球？滾球的樂趣何在？以及法式滾球運動能力之探

討。希望透過此研究能讓更多人看見法式滾球的樂趣。 

 

本研究之目的有以下列幾點： 

 

一、瞭解滾球的起源與發展 

 

二、瞭解滾球的類型及規則 

 

三、瞭解台灣法式滾球的發展 

 
四、法式滾球法式滾球之運動能力之探討 

 

貳●正文 

 

一、滾球的起源與發展 

 

    古埃及時期人類就開始玩滾球遊戲，考古學家曾在一個兒童的石棺附近發現

許多石製的滾球，加上其他各種不同的證據，可得知在法老王的時代滾球就已存

在發現。希臘亞歷山大大帝時，甚至有專門玩滾球的場地。此運動在當羅馬人與
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高盧人戰爭時傳入法國，羅馬時代在玩法和技術上有很大的進展 。中古世紀滾

球遊戲開始廣受歡迎，文藝復興時期更是滾球運動的高峰，甚至連教宗都挑選滾

球高手作為他軍隊的射石手。 

 

在醫學發展出強調玩滾球有益健康的一番說詞後，貴族們將玩滾球列為貴族的特

權，直到法國大革命後，貴族階層不再，全國滾球熱潮又起。  

 

今天，這項活動已儼然成為法國人 Life Style 的象徵，歐洲、美洲及亞洲國家多

已先後引進這項運動。法式滾球 Petanque，雖為運動，但並不激烈，非正式比

賽時甚至可以穿得漂漂亮亮，一邊玩球一邊喝飲料、與球友們談天說地，堪稱最

優雅的休閒型運動！ 

(註一) 

 

二、滾球的類型及規則 

 

＜一＞滾球分成三種 

 

(1) 法式滾球(Pétanque) 

 
在法式滾球和普羅旺斯戲球的競賽中，有分單人、雙人和三人的賽制。 

在單人及雙人賽制中每個人有三顆球，三人賽制則是每人有兩顆球，雙人賽制是

法國最普遍和典型的比賽方式，當對手的球接近目標球時，球員則要投擲出自己

手中的球，如有一隊的球比另一隊更接近目標球時，則每一顆球就可算一分，比

賽中通常是先達到 13 分者獲得勝利。 

(註三) 

 

(2) 羅納西滾球(Lyonnaise) 

 
    羅納西可分為兩種，分別為雙向擲準與單向擲準，雙向是在 5 分鐘限定時間

內，不斷折返跑動並擲球比準，體能好壞就成為勝負關鍵。 

    此外羅納西還分為「擲準賽」以及「限時折返擲準賽」兩種，顧名思義，兩種

比賽都在考驗選手細膩的擲準技巧。「擲準賽」的目標球及距離會有不同變化，

選手是否擊中目標球，皆影響到個人在比賽中的積分。 

(註三) 
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(3) 銳發滾球(Rafle) 

 
    銳發是兩種滾球的綜合體，既需羅納西的精準度，又得利用法式滾球的靠球

技巧：「銳發的計分方式和法式幾乎一模一樣，但打法策略截然不同，是種完全

沒有運氣成分的競賽。 

      (註四) 

 

＜二＞法式滾球比賽規則及介紹 

 

圖一、滾球配備及規則（資料來源：中華民國法式滾球運動協會） 
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 三、台灣法式滾球的發展 

 

表一、滾球發展大事記 

 

年 月 日 內容 備註 

2004 7  企業人葉兩傳先生旅法時發覺滾

球運動相當適合國人，邀請法籍

選手來台表演、推廣。 

揭開台灣滾球運動

史。 

6 3 成立台北市滾球運動協會。 

 

  

2005 

11  籌備中華民國滾球運動協會。 台灣滾球運動邁入

新的里程碑。 

1 19 成立中華民國滾球運動協會。  

4  九十五年度第一次 C 及教練、裁

判講習會。 

台北、高雄，台灣

第一次舉辦的滾球

動講習會。 

2006 

6 25 第一屆全國盃滾球錦標賽。 台北市景新運動俱

樂部。台灣第一次

舉辦滾球比賽。 
7 12 青少年代表隊赴日本參加世界青

少年滾球錦標賽 

日本 7/12-7/16 

台灣青少年第一次

參加國際賽 

10 25 第十屆亞洲盃滾球錦標賽於越南

河內正式舉行。 

越 南 10/25-10/31  

台灣第一次參加國

際滾球比賽。 

11 12 台灣舉辦世界 4 國菁英邀請賽 11/25-11/23 高雄市

光華國小 

2007 

12 1 第十一屆亞洲盃滾球錦標賽 泰國 

4 4 全國國手選拔賽 4/4-4/6  

10 25 全民運動會滾球比賽 10/25-10/29 高 雄

市光華國小 

2008 

11 3 第十二屆亞洲盃滾球比賽 11/3-11/5 

228 和平公園 

2009 

 

7 20 世運滾球比賽 7/20-7/22 

228 和平公園 
（續下頁） 
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8 28 國際青少年世界盃滾球錦標賽選

拔 

8/29-8/30 

228 和平公園 

2009 

10 14 全國中正盃滾球錦標賽暨女子世

界盃、男子亞洲盃滾球國家代表

隊選拔賽 

10/14-10/18 國 立

台灣科技大學 

7 12 高雄市滾球協會籌備  

8 7 高雄市運動會暨全民運動會滾球

代表選拔賽 

8/7-8/8 

228 和平公園 

8 21 全國青少年暑假盃滾球錦標賽 8/21-8/22 

228 和平公園 

9 18 第四十五屆法式滾球男子世界盃

錦標賽選拔 

9/18-9/19  

台科大 

10 6 第四十五屆法式滾球男子世界盃

錦標賽 

10/6-10/9 

土耳其 

2010 

10 22 全民運動會 10/22-10/26 

台中市 

 

註註註註：：：：參考資料中華民國滾球協會參考資料中華民國滾球協會參考資料中華民國滾球協會參考資料中華民國滾球協會 2007、、、、2008、、、、2009、、、、2010 （（（（作者自行彙整作者自行彙整作者自行彙整作者自行彙整）））） 

 

自 2004 年葉兩傳先生旅法時接觸滾球運動覺得認為非常適合成為國人的全

民運動，原因為此運動不受體型及年齡限制、不會造成運動傷害、入門容易、球

具攜帶方便，滾球開始慢慢在台灣萌芽，2004 年成立中華民國滾球運動協會後

，台北市體育總會滾球協會、台南市滾球協會、屏東縣滾球協會、台南市及縣滾

球委員會、高雄市滾球委員會、屏東縣滾球委員會……等各地委員會及協會陸續

成立，使滾球運動在台灣更加蓬勃發展。近年來推廣最好的城市為台北市、台中

市及高雄市，屏東縣、台東市及澎湖地區近年來推廣的也績效也為佳，比賽陸續

傳佳績，希望爾後滾球能成為全民運動。 

 

四、法式滾球之運動能力探討 

 
在比賽的過程中，心理戰術的運用十分重要，能預知對手的下一步，則可以

先防守，知己知彼、百戰百勝，更是運動心理學的精髓。策略的應用可以增進邏

輯思考、提昇記憶力、專注力和訓練機率推測之能力。在訓練的過程對於肢體的

運動能力有很大的幫助，不僅能提昇敏捷性、協調性、穩定性及機動性，更能訓

練基本體能。在比賽過程中進行討論能增進隊友之間的感情融洽、團隊的默契培

養及成功與失敗的探討。除此之外，滾球選手本身必須具備足夠的耐性、抗壓性
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及臨場反應。滾球屬於精準性運動（射箭亦同），此種運動的優點是當你練到一

定的程度，就算疏於練習，也不會忘記你所學的；缺點是目前台灣滾球國手培訓

尚未完善，僅賽前一週集訓，選手平常都採自主練習。 

 
參●結論 

 

    法式滾球的運動規則及場地有別於羅納西滾球及銳發滾球，法式滾球的場地

可以有很多種，例如：碎石頭地（最正式）、草地、沙地，甚至在水中也可以

打，但羅納西滾球的場地需要很大的空間人力，銳發滾球的場地則必須十分平

坦，後兩者在台灣較少見，建造場地經費也較龐大，這也是法式滾球在台灣為滾

球中發展最好的原因之一。運動規則方面，羅納西滾球及銳發滾球較注重精準度

及體力，法式滾球除了兩者兼具，更注重心理戰術及策略探討。 

 

 

滾球，在法國是國寶級的運動，亦是隨處可見的；在泰國，政府及皇室將滾

球視為崇高的運動，台灣目前還在積極推廣中，高雄雖為滾球運動推廣最佳，但

現在扔有許多人不知道什麼是滾球運動，政府除了平時積極舉辦比賽之外，應由

政府各級單位、國中小學、高中職、大學及技專院校加以宣導和推廣，如此一 

來國人對滾球的認知率可以有效提升，希望藉由推動滾球運動能使更多青少年認

識和接觸，也能增進耐性、抗壓性及邏輯思考能力，相信可以成為最放鬆解壓的

休閒運動。 
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