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壹  前言 

 

這幾年來，「SARS」、「H1N1」、「腸病毒」等許多新的病源體不斷出

現，威脅我們的生活。科學家也不斷的再研發新的抗體、藥劑來對抗它

們。然而，「預防勝於治療」，最根本的方式就是防堵這些病原體進入

我們的身體，藉由洗手或是身體的清潔可以有效減少這些病原體入侵的

可能。在我們實驗中，我們以回鍋油與中藥萃取液製作抑菌手工皂，希

望不僅達物質回收利用的環保功效，更能提升抑菌效用。 

 

貳  正文 

 

在我們找尋文獻的過程中，發現目前有許多中藥亦可作為抗生物質，但

不論外敷或內服，使用上總有些不方便的地方。一番討論後，我們想到

日常生活中最常用來清潔與殺菌的物品就是肥皂，如果可以把中藥與回

鍋油所製成的家事皂加以結合，說不定可以提升家事皂的清潔力；且因

為中藥的抑菌方式是複方的多重作用，在抗藥性的問題方面可以較不擔

心。於是我們便嘗試將幾種文獻上紀錄有抗菌物質的中藥做熱水萃取與

回鍋油家事皂結合，期待能有較好的抑菌效果。 

 

一、實驗藥品與器材 

 

（一）實驗藥品：氫氧化鈉、乙醇（95%酒精）、蒸餾水、餐廳回鍋油（沙拉 

油）、中藥、細菌培養基（LB Broth）、大腸桿菌。 

（二）實驗器材：燒杯、玻棒、電子秤、量筒、酒精燈、pH 試紙、滴管、試 

管、溫度計、研缽、電磁爐、滅菌釜、分光光度計。 

 

二、研究過程與結果 

 

（一）找尋具有抑菌效果的中藥功效簡介 

在搜尋文獻與一些中醫師討論我們的目的與實驗操作方式後，依據中醫

師們的實際用藥經驗，建議我們以下列八種較符合經濟與效用的中藥材

製作抑菌家事皂。茲將各種藥材與其特性做以下整理： 

蒲公英 宋 圖經本草記載：「…水煮汁以療婦人乳癰，又搗以敷瘡，皆

佳」，更有古方認為蒲公英為解熱涼血之要藥。現代藥理顯示

蒲公英具有抑制大腸桿菌、金黃色葡萄球菌、綠膿桿菌及結核

桿菌等病原菌之活性，也具有抗發炎、清除自由基、免疫促進、

抗癌等效果。蒲公英中的酚酸類及黃酮類等化合物為其主要抗

菌活性成分。 
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板藍根 含有抗革蘭氏陽性和陰性細菌的抑菌物質及動力精。水浸液對

枯草桿菌、金黃色葡萄球菌、大腸桿菌、傷寒桿菌、副傷寒甲

桿菌、痢疾(志賀氏、弗氏)桿菌、腸炎桿菌等都有抑制作用；

丙酮浸出液也有類似作用，且對溶血性鏈球菌有效。 

甘草 許多知名的美白化妝產品裡面都含有甘草。甘草有很好的抗炎

作用，可以緩解各種皮膚的炎症和皮膚過敏症。甘草還具有鎮

痛解毒及抑菌的作用。甘草不但自己有抑菌的能力，其水解後

產生的甘草次酸（Glycyrrhitic acid）更能增強小檗鹼（berberine）

抑制金黃色葡萄球菌的效力。 

山梔子 其功效有下：一、促進膽汁分泌作用，藏紅花素(crocin)，藏紅

花酸 (crocetion)，及去羥子(geniposide)能促進膽汁分泌亢進作

用，梔子平(genipin)能促進鈉離子從肝細胞到毛細膽管之輸送，

而促進膽汁分泌作用。 二、下痢作用─去羥梔子在消化管內加

水分解，作用於大腸產生下痢作用。 三、臨床用治蝴蝶斑、青

春痘、黃褐斑、酒渣鼻等，效果佳，亦係美容良藥。 

紫草 紫草的主要功能是：一、抗炎症作用-本品乙醚抽取物對大白鼠

由組織胺或Bradykinin等發炎物質引起之毛細血管透過性亢進

現象，有抑制作用。對創部亦有促進治療效果。二、抗菌作用-

本品對革蘭氏陰性、陽性菌均有殺菌作用，有效成分為紫草及

衍生物。  

金銀花 金銀花是我國古老而常用的藥物，其原植物為忍冬，藥用部位

主要為花蕾和初開的花，其藤莖也可藥用(為忍冬藤)。現代研

究證明，金銀花對於鏈球菌、葡萄球菌、肺炎雙球菌、百日咳

桿菌、腦膜炎球菌等，都有較強的抑菌力，金銀花享有“藥鋪

小神仙”之譽。最近，很多防治H1N1的食療推薦中都提到了金

銀花。 

洋蔥 洋蔥(Allium cepa L.；Onion) 為常用烹調料理之食材。洋蔥又名

蔥頭、胡蔥、玉蔥，「本草綱目」談到蔥汁可散淤血。洋蔥中具

有特殊香氣的植物殺菌素有抑菌和防腐作用，夏秋季節多吃洋

蔥，對痢疾桿菌、大腸桿菌所致的腸道傳染病有防治效果。 

黃連 黃連對金黃色葡萄球菌、溶血鏈球菌、肺炎鏈球菌、霍亂弧菌、

炭疽桿菌、痢疾桿菌等均有較強抗菌作用，對白喉、枯草、百

日咳、布氏、結核 等桿菌也有抑制作用。黃連煎劑及水浸液對

堇色毛癬菌、絮狀表皮癬菌、白色念珠菌、星形奴卡菌等14種

皮膚真菌有抑制作用 。對體外及鼠體內阿米巴原蟲、沙眼衣原

體、滴蟲均有抑制作用。 
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（二）以中藥萃取液與回鍋油製作抑菌家事皂之探討 

 

材料與用量 

回鍋油 100公克 

氫氧化鈉 13.5公克 

中藥萃取液 1. 蒲公英：10.8克加 150毫升 RO水，隔水加熱後取 10.8克。 

2. 板藍根：13.5克加 150毫升 RO水，隔水加熱後取 10.8克。 

3. 甘草：12.5克加 150毫升 RO水，隔水加熱後取 10.8克。 

4. 山梔子：14.4克加 150毫升 RO水，隔水加熱後取 10.8克。 

5. 紫草：6.3克加 150毫升 RO水，隔水加熱後取 10.8克。 

6. 金銀花：7.1克加 150毫升 RO水，隔水加熱後取 10.8克。 

7. 洋蔥 15克加 150毫升 RO水，隔水加熱後取 10.8克。 

8. 黃連粉：2克溶於 30毫升 RO水，取 10.8克。 

RO水 21.6公克 

操作步驟 

a. 將 13.5克氫氧化鈉溶於 21.6克的 RO水中。 

b. 將回鍋油加熱（電磁爐）。 

c. 當 a和 b兩者的溫度介於 40~50℃時，將 a溶液倒入 b中，開始攪拌至一點

點黏稠（大約像玉米濃湯狀）。 

d. 將 1~8項的 10.8克中藥溶液加入 c中，繼續攪拌到黏稠狀。              

（對照組使用 RO水。） 

e. 倒入紙盒中，隔兩天即可取出中藥回鍋油肥皂，放於室內 4~6週即完成。 

說明： 

1.依據常用的油脂性質表：大豆油的皂化價是 0.135，因此將回鍋油的量乘以

0.135即得需 13.5克的氫氧化鈉。 

2.水的部分則是鹼量的 2.4倍，即 13.5乘以 2.4得 32.4，我們將之分為 21.6克的

RO水(佔 2/3量)和 10.8克的中藥液(佔 1/3量)。 

 
成品照片 

對照組（椰子油） 

 

對照組（回鍋油） 
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蒲公英 

 

板藍根 

 
甘草 

 

紫草 

 

山梔子 

 

金銀花 

 
洋蔥 

 

黃連 
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（三）測試抑菌家事皂之抑制細菌效果 

 

實驗步驟 

1、 將前階段的家事皂成品各秤取 1公克溶於 100毫升的水中，並再做 10倍與

100倍稀釋。 

2、 量取 1毫升之家事皂溶液、蒸餾水與氯黴素（100ppm）於玻璃試管中。 

3、 將配置好的細菌培養基接種大腸桿菌，並於步驟 2之各試管加入 9毫升。 

4、 在各時間點（0小時、6小時、12小時、18小時、24小時）取試管中的部分

溶液，以分光光度計（OD值 600）測量其吸光值。 

5、 記錄各時間點吸光值並以軟體 EXCEL加以繪圖表示(圖一~圖三)。 

<補充>細菌培養基的製作 

1.秤取 25公克 LB Broth，使其溶解於 1公升的蒸餾水中。裝至培養瓶，蓋上瓶 

蓋(不能鎖緊)，以鋁箔紙蓋住。 

2.利用高溫滅菌釜消毒，經 120℃滅菌 15分鐘。滅菌完畢，當氣體完全排出後，

才能安全的打開滅菌鍋，以耐熱手套取出細菌培養基 

3.滅完菌後，等培養液溫度下降後將瓶蓋鎖緊，保存在 4℃的冰箱備用。 

實驗結果 
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1. 氯黴素 2. 對照組 3. 椰子油 4. 回鍋油 

5. 蒲公英 6. 板藍根 7. 甘草 8. 山梔子 

9. 紫草 10.金銀花 11.洋蔥 12.黃連 

圖一、家事皂溶液(無稀釋)對大腸桿菌的生長影響。由此圖可發現，此濃度之中

藥家事皂溶液的抑菌效果以蒲公英、板藍根、紫草、金銀花、黃連等組效果最佳；

洋蔥與甘草組其次；山梔子組的效果則與無添加中藥的回鍋油、椰子油家事皂等

組相仿，與對照組相較，可以發現不添加中藥之家事皂溶液無明顯抑菌效果。 
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圖二、家事皂溶液(10倍稀釋)對大腸桿菌的生長影響。由此圖可發現，此濃度之

中藥家事皂溶液的抑菌效果仍是蒲公英、板藍根、紫草、金銀花、黃連等組效果

最佳，當中板藍根與金銀花組的抑菌效果略降；甘草組則在12小時後的抑制作用

大幅減少。 
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圖三、家事皂溶液(100倍稀釋)對大腸桿菌的生長影響。由此圖可發現，此濃度之

中藥家事皂溶液的抑菌效果仍然維持較好的是黃連、紫草與板藍根等組；蒲公英

與金銀花組在此濃度下的抑菌效果則下降許多。甘草與洋蔥組則明顯地隨著稀釋

倍率的增加而減少其抑菌作用。 
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（四）比較抑菌家事皂與市售肥皂之抑菌效果 

 

實驗步驟 

1、將前階段效果較佳的家事皂(黃連、紫草與板藍根)與市售肥皂各秤取 1公克

溶於 100毫升的水中。 

2、取 1000毫升細菌培養基，並接種 1毫升隔夜培養的大腸桿菌菌液。 

3、量取 1毫升之各肥皂溶液於與 9毫升之接種過的細菌培養基於玻璃試管中。 

4、在室溫下做隔夜混搖，並測量其吸光值以比較抑菌效果。（圖四） 

 

 

實驗結果 
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1. 對照組 2. 板藍根家事皂 3. 紫草家事皂  4. 黃連家事皂 

5. CAMAY 6.  LUX 7. 彎彎 8. 嬌生嬰兒 

9. 棕欖 10. 多芬 11.美琪藥皂 12.綠的藥皂 

圖四、家事皂溶液與市售肥皂之抑菌效果。從此圖中可以發現，一般市售香皂

（非藥皂）對於大腸桿菌的生長亦有抑制作用，但普遍效果都不如中藥家事皂

（板藍根、紫草、黃連）與市售藥皂來的好，其中多芬與嬌生嬰兒的抑菌效果

表現較差。 
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參  結論 

 

根據專家實驗，回鍋油確實有害人體健康，更有致癌的可能性，但如何

去處理回鍋油呢？假如倒入餿水中，可是餿水又被拿去餵豬隻，結果毒

性殘留在豬肉中，形成一食物鏈，間接造成人體傷害，如果直接倒掉，

卻又造成環境的污染，破壞自然生態，所以經過環保專家的研究而有了

回鍋油的再利用。我們把過往認為回鍋油只能做一般家事皂的觀念轉

變，並將其功效與價值提升，茲將經驗與實驗結果分別進行以下的分享

與探討。 

 

一、 中藥萃取液與回鍋油製作抑菌家事皂 

 

在開始製作手工皂之初是全無經驗，請了手工皂的老師教我們，不是回

鍋油皂，是好的手工肥皂，開始有了初步的了解，知道多少油，什麼油，

要加多少水，要加多少氫氧化鈉，溫度要幾度，要如何攪拌，攪拌到什

麼程度，裝到紙盒最方便，過二天脫模等。第二次向學校餐飲科要了回

鍋油做皂，但是怕單靠回鍋油做不成功，所以做了四種皂，分別是大豆

沙拉油、回鍋油、回鍋油+30％椰子油、回鍋油+50％椰子油。第三次我

們設定一些變項，包括溫度、氫氧化鈉的量，添加檸檬汁降低 pH值，也

試著如課本內容一般用鹽析的方法以求更穩定的製造出回鍋油家事皂。

等抓到較為理想的製作條件之後，在第四、五次添加中藥並加以測試。 

 

（一）添加中藥材可以降低手工皂 pH值： 

一般而言，市面上很多販售的香皂都是用工業鹼混合劣質的油脂製成的

或是以提煉出來的硬脂酸代替油脂，不但鹼度高(往往高達 pH=10)。以工

業鹼來說要等到肥皂的鹼度降到符合人體使用的 pH值，最少也要半年以

上，因此肥皂製造商會在皂的原料中添加「人工酸」，來快速降低鹼度。

據文獻指出，pH在 8以上會有滑膩感且洗完會乾澀，若 pH超過 10會有

腐蝕性建議不要使用於人體肌膚。鹼性越強，理論上清潔力越強，但相

對腐蝕性也越強，對皮膚的傷害也比較大。 

 

我們前一兩次試作的手工皂的 pH值大都是 9點多。前幾次試驗中，我們

試著添加檸檬汁來降低 pH值，在攪拌到稍黏稠時，加入一點檸檬汁，攪

拌，用廣用試紙測呈紫色（代表很鹼），再加一點檸檬汁，攪拌，用廣用

試紙測又呈紫色，如此反覆，直到整杯檸檬加完（約 100㏄），還是呈紫

色，而且肥皂液變得不黏稠了，還是裝入紙盒，二天後拆模，軟趴趴的

肥皂，水水的，也許不能稱為肥皂吧。 
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討論的結果是，黏稠狀的肥皂液還處於強鹼狀態，即使加了檸檬汁，還

是無濟於事，但酸鹼中和的結果，使得皂化所需的鹼量不足，而且尚未

穩定的肥皂分子很快又與酸反應，所以肥皂液變得不黏稠。測中藥回鍋

油皂 pH值時，竟出現 8點多的數值，實令我們感到驚訝，因為我們之前

做的每塊肥皂的 pH值都在 9.0以上。討論的結果是：中藥液也許是弱酸

性的，還好中藥液在冰箱還沒倒掉，測量的結果 pH值果然小於 7，在檸

檬回鍋油皂未完成的夢，竟在中藥回鍋油皂中實現了。 

 

（二）保存甘油 

第一次做的手工皂（用好的油做的），和當初剛做好時沒什麼兩樣，而回

鍋油做的肥皂，個個表面都冒油，我們用手指沾一些，用水很容易就洗

掉，研判這是甘油，不是回鍋油。我們討論的是：使用純油（不管哪一

種），都有皂化值，可準確地計算出氫氧化鈉的量，使得肥皂分子和甘油

分子可以很穩定且均勻地相互吸引；反之，沙拉油經過高溫後，分子結

構已被破壞，再加上食物中的一些油脂，顯然不易計算出回鍋油的皂化

值。 

 

由於有手工皂老師的指導，所以在製程方面少了許多摸索，例如：對各

種油的基本認識、皂化值的計算、氫氧化鈉和水添加的量與時機、攪拌

器的選用、入模及拆模等。於第三次做皂時，我們改變一些變項，雖然

在外觀上有些許差異，但還是能成皂。課本教的鹽析法，我們也試做了，

不容易做，而且鹽會殘留在肥皂上，一段時間後會結晶在肥皂表面。其

實製作家庭手工皂，並不需要做鹽析的步驟，因為不需將甘油分離出來，

業者把甘油分離出來是為了製成其他保養品類以另外牟利，但課本未提

到這點，會讓學生誤會鹽析是製造肥皂的必要程序。 

 

二、家事皂之抑制細菌效果 

 

為了瞭解我們製作的中藥家事皂是否具有抑制細菌生長的能力，我們以

做為環境衛生指標的大腸桿菌做為研究對象。由中醫師推薦幾種具有抑

菌能力的中藥做熱水萃取，再將這些熱萃取液加入家事皂中。發現隨著

稀釋倍率的增加，添加黃連、紫草與板藍根等組的家事皂溶液仍維持良

好的抑菌能力；蒲公英與金銀花組在此濃度下的抑菌效果則下降些許，

甘草與洋蔥組則大幅地隨著稀釋倍率的增加而減少其抑菌作用。山梔子

組的效果則與無添加中藥的回鍋油、椰子油家事皂等組相仿，與對照組

相較，可以發現不添加中藥之家事皂溶液無明顯抑菌效果。比較家事皂

溶液與市售肥皂之抑菌效果發現，一般市售香皂（非藥皂）對於大腸桿

菌的生長亦有抑制作用，但普遍效果都不如中藥家事皂（板藍根、紫草、
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黃連），而美琪藥皂與綠的藥皂等抑菌效果則相當顯著。 

 

在自然界中存在多種天然的中藥草植物，富含許多特殊的抑菌物質如配

糖體、生物鹼、帖類、酚類、鞣質、類黃鹼素等，具有特定之生物活性，

可用於抑制多種病原菌，直接萃取並施用於目標上，可以達到抗菌效果。

且因為這些中藥的成分系屬天然，在自然界中有演化而來退場機制，即

便流落出去也不至於長期殘留於環境而導致具有抗性的細菌產生。雖然

中藥來源廣泛、毒性小、較少出現耐藥性，在細菌內產生多方面藥理效

應，作用途徑多樣化。但往往因中藥成分複雜，藥量難以確定，方法沒

有統一，使各藥物之間的藥效難以進行比較。不同時期與不同來源的中

藥恐怕也會影響實驗結果，未來若要更加深入家事皂的製作與應用，今

後還應進一步分離的中藥裡的有效抗菌成分，製備更加實用、品質穩定

可靠的中藥家事皂。 
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