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壹、前言 

一、研究背景 

「湯圓起源於宋朝，歷史悠久，因為烹煮時會在鍋裡載浮載沉，

所以有了「浮元子」的稱號。元宵節或冬至時都有吃湯圓的習俗，象

徵著合家團圓。」(中華華文教育網，2013) 

「中國人的傳統習俗，在冬至喜慶都會煮湯圓吃，象徵一家團圓

的意思，每吃下一口湯圓，就像擁有一份完整的祝福。」(小三，

2015)。 

 

二、研究動機 

民以食為天是自古以來不變的道理，現在的食安風暴特別的多，

人們的黑心產品不斷的流傳和製作，以為平凡中的食品沒有其餘添加

物，卻暗藏著可怕的食安危險。市面上的傳統湯圓多用色素來製成，

本組思考後採用鳳梨和蔓越莓來取代傳統湯圓的色澤，水果富含營

養，還能解決鳳梨旺季過剩的問題。 

 

三、研究目的 

(一). 研究將水果融入湯圓的『色澤』之探討。   

(二). 研究將水果融入湯圓的『香氣』之探討。  

(三). 研究將水果融入湯圓的『口感』之探討。  

(四). 研究將水果湯圓販售的『購買意願』之探討。 
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貳、正文 

一、文獻架構圖 

   

資料來源：研究小組自行整理 

 

一、湯圓的探討 

(一). 湯圓的背景： 

「中國人的傳統習俗，在冬至喜慶都會煮湯圓吃，象徵一家

團圓的意思，每吃下一口湯圓，就像擁有一份完整的祝福」。(小

三，2015)。 

(二). 湯圓的相關產品 

名稱 照片 分析 

以 

水 

果 

製 

作 

湯 

圓 

之 

探 

討 

湯圓的探討 

食譜的研究 

蔓越莓的探討 

鳳梨的探討 

鳳梨的相關產品 

鳳梨的營養價值 

蔓越莓的相關產品 

蔓越莓的營養價值 

湯圓的相關產品 

湯圓的背景 
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愛玉湯圓 

 

➢ 湯圓搭配愛玉的口感很清爽。 

烤湯圓 

 

➢ 烤過的湯圓比較 Q 也比較有

嚼勁。 

湯圓燒冷冰 

 

➢ 熱的湯圓配上剉冰有上冷下

熱的感覺。 

資料來源：研究小組自行整理 
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二、蔓越莓的探討 

(一). 蔓越莓的營養價值 

「在 18 世紀，蔓越莓已成為當時藥草師們重要的藥草秘方之一，

以治療腸胃不適、腹瀉和發炎的狀況，並製作漱口水治療口腔發

炎。」（張慧敏，2009） 

(二). 蔓越莓的相關產品 

 

名稱 照片 分析 

蔓越莓麵包 

 

➢ 將蔓越莓攪拌入麵糰中，

帶點酸甜的口感。 

 

蔓越莓餅乾 

 

➢ 蔓越莓使餅乾帶點果香。 

 

蔓越莓果醬 

 

➢ 將蔓越莓榨成果醬，裏頭

還有蔓越莓果肉。 

資料來源：研究小組自行整理 

 

https://ebook.hyread.com.tw/searchList.jsp?search_field=AU&search_input=%E5%BC%B5%E6%85%A7%E6%95%8F%E8%91%97
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三、鳳梨的探討 

(一). 鳳梨的營養價值 

「鳳梨中含有維生素 B1 可以消除疲勞，還能增進食慾其中的

蛋白酶鳳梨中內含的糖蛋白質酵素，可改善腹瀉、消化不良。」 (陳

彥甫，2014)。 

(二). 鳳梨的相關產品 

. 

名稱 照片 分析 

鳳梨酥 

 

➢ 是許多人來台的伴手禮之

一。 

鳳梨果醋 

 

➢ 酸酸甜甜的口感，有助於腸

胃蠕動。 

 

鳳梨披薩 

 

➢ 許多義式料理餐廳都有的一

道披薩。 

資料來源：研究小組自行整理 
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四、食譜的分析 

 

書名 作者 出版社 出版年份 材料 相關圖片 

冰冰涼涼的夏日小點心 黃鏡蒨 楓葉社文化 2010 年 地瓜 

糯米粉 

砂糖 

圖 4-1-1 地瓜湯圓 

湯圓與糯米糰子 小三 萬里機構出

版有限公司 

2016 年 火龍果 

糯米粉 

圖 4-1-3 火龍果湯圓 

金牌甜品王 李慧君 飲食天地出

版社 

2013 年 芒果 

糯米粉 

奶黃 

砂糖 

水。 

圖 4-1-4 芒果奶黃湯圓 

資料來源：研究小組自行整理 

 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%BB%83%E9%8F%A1%E8%92%A8/adv_author/1/
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五、研究流程 

 

    

將水果和糖、水攪成果

汁。 

將果汁倒入糯米粉中。 用手揉捏均勻成團。 將麵團分割成小圓。 

    

放入滾水中，等熟成浮

起。 

放入冰水中冰鎮，口感

較 Q 彈。 

煮一鍋糖水。 將湯圓放入即完成。 

資料來源：研究小組自行整理 
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參、結論 

 

一、資料分析 

 

 非常不喜歡 

1 

不喜歡 

2 

普通 

3 

喜歡 

4 

非常喜歡 

5 

色澤 0 0 0 0 10 

香氣 0 0 5 0 5 

口感 0 0 2 3 5 

購買意願 0 0 0 2 8 

資料來源：研究小組自行整理 

1. 第一次做的湯圓形狀不圓，湯圓也過於反酸。 

2. 因為蔓越莓太酸，導致有些許的人不大喜歡。 

3. 第二次試做湯圓形狀出來了，可是湯圓味道太淡。 

二、結果與討論 

1. 色澤：剛好以水果的天然，來取代市面上用色素來製成的湯圓顏色。 

2. 香氣：水果天生富含果香，聞起來有淡淡的香氣。 

3. 口感：冰鎮過後的湯圓比較 Q，吃起來雖然偏酸，可是是好吃的。 

4. 購買意願：市面上較少見水果味湯圓，有嚐鮮意願的人會想嘗試。 
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