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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

人們在一天當中會使用多少吸管呢？根據王維鈴（2016）指出，台灣每年約消耗 30

億支塑膠吸管，美國一天吸管的使用量高達 5 億支，造成了環境極大的影響，也因人類

亂丟垃圾的原故，造成海洋生物誤食而死亡。塑膠吸管雖然方便，但也會對人體造成危

害，所以我們希望改變人們仰賴塑膠吸管的習慣。 

 

二、研究目的 

 

    環境保護是很重要的，所以我們想要進一步去了解塑膠吸管對環境有哪些影響和了

解大眾使用吸管的習慣並且找出解決之道以及如何落實使用環保吸管，同時也讓人們知

道這兩種吸管的差異性，如此一來讓環境變得更加美好。 

 

三、研究方法 

         

    本專題的研究目的主要是探討高職生對於塑膠吸管和環境影響的了解，並藉由問卷

來了解高職生對環保吸管使用的意願度和認知。 

 

四、研究架構 

 

 

圖一：研究流程圖 

（圖一資料來源：研究者繪製） 
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貳、正文 

 

一、何謂吸管 

 

（一）起源 

 

吸管是由 19 世紀的馬文·史東所發明的，當時美國人喜歡喝冰的淡香酒，為了避免

口中的熱氣減低了酒的冰凍勁，用以中空的天然麥杆來吸飲，由於麥杆容易折斷而且本

身味道也會滲入酒中，所以馬文·史東從菸捲中得到靈感，製造了一支紙吸管（維基百科，

2017）。 

 

（二）成分和影響 

 

 謝成源食品基金會（2012）指出:塑膠（Plastic），是指以高分子量的合成樹脂為主要

成份，加入適當的添加劑，俗稱塑劑、穩定劑、阻燃劑、潤滑劑、著色劑、雙粉 A 等，

再經加工成型的塑性材料，或固化交聯形成的剛性材料；而雙粉 A 易導致乳癌、攝護腺

癌、泌尿系統問題、女性性早熟以及行為改變，雙粉 A 也常添加在製成奶瓶、光碟片和

水瓶的塑膠中（蘇珊·弗蘭克，2011）。 

 

二、對環境以及生物的危害 

 

2015 年國際海龜保育團體 The leatherback Trust，在哥斯大黎加的海域發現這隻公欖蠵

龜，發現鼻孔裡有異物，剪下一小段後發現竟然是塑膠吸管（引自自由時報，2015）；美國

環保署(2016)研究報告指出，這些餓死的稚鳥肚子裡的塑膠垃圾數量是死於其它死因稚鳥肚子

裡的兩倍；常見的海洋垃圾「打火機」，也出現在死亡稚鳥的肚子裡。由此可見，塑膠製品

對於海洋、陸地及環境的影響是隨處可見的（張泰迪，2010）。環保吸管的製作過程中會造

成一些空氣汙染，綠色和平海洋專案主任顏寧：「其實所有的吸管，在製作過程中都會消耗環

境的資源，如果能不使用吸管，最好就是不要使用吸管，那如果非得使用吸管，就使用可以

重複使用的吸管（曾奕慈，2017） 」。 

 

三、環保吸管與塑膠吸管的比較 

 

市面上吸管種類繁多，而且有各自的優缺點；以下是環保吸管和塑膠吸管的優缺點整

理如下（初心地球社，2017）： 

 

（一）塑膠吸管： 

    

１、優點：方便處理、顏色多種、價格便宜。 



不「塑」之客 

 

3 
 

２、缺點：遇熱飲會釋出塑化劑，有色吸管可能鉛含量超標、每根吸管所使用的外

包裝雖然衛生但也成為了塑膠垃圾，然而這些塑膠垃圾在回收時容易造成空氣

的污染。 

 

（二）環保吸管： 

 

１、優點：不會造成人體的危害、環保、可重複使用、不會對環境有極大的影響。 

２、缺點：不易攜帶、底部是平的不易戳破封膜、價格較貴。 

 

四、環保吸管的種類及優缺點 

 

  目前市面上有許多的環保吸管，以下是我們對環保吸管所整理出來的種類的優缺點：(

睡天使‧醒惡魔‧成長日誌，2014；Zora，2016；中關村在線，2016；silikids，2017；VidaOrange

，2017)。 

 

表一：環保吸管的種類及優缺點 (由研究者自行整理) 

種類 優點 缺點 圖片 

不 鏽 鋼 

1.耐用 

2.不易毀損 

3.摔到不易壞 

1.導熱快 

2.不同品質讓人不

安 

3.看不出內部是否

清潔  

圖 1. 

玻 璃 

1.美觀 

2.可看出內部是否

清潔乾淨 

1.易碎 

2.較危險 

3.耗損率高 

 

圖 2. 

竹 子 

1.導熱慢、耐酸鹼 

2.低危險性 

3.樸實美觀 

1.容易潮濕而發霉

，不易保存 

 

圖 3. 
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無毒矽膠 

1.耐摔、安全 

2.導熱慢 

3.可耐熱 120°、耐

低溫 20° 

4.耐酸鹼 

5.較適合幼童 

1.很軟無法戳破封

膜 

2.市面上較不易購

買 
 

圖 4. 

紙 吸 管 

1.可折疊 

2.方便攜帶 

3.使用完可直接壓

扁回收 

1.無法重複使用 

2.容易損壞 

3.易弄髒 
 

圖 5. 

 

五、圖表分析 

 

  我們針對高一到高三的 80 位高職生所研究出來的結果，由圖表得知還有許多人不了解

環保吸管的意義與用途，希望藉由此問卷調查的結果讓大家可以更了解環保吸管。 

 

在我們問卷中，我們發現

一週使用吸管的頻率 1～2 次

占了 24 人為多數；3～4 次占

了 23 人；5～6 次占了 22 人；

7 次以上占了 11 人（圖 6）。由

此可知，吸管是生活中不可或

缺的塑膠製品。 

圖 6. 您一週使用吸管的頻率 

    在我們問卷中，我們發現

會向店家索取吸管的有 44

位，由此可知，還是有很多人

習慣使用塑膠吸管。（圖 7） 

 

圖 7. 您會不會主動向店家索取吸管 

1~2次 

24人 

3~4次 

23人 

5~6次 

22人 

7次以上 

      11人 

會  

44人 

不會 

36人 
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    在我們調查結果，我們發

現 80 個人裡，有一半以上的

人沒有很在意塑膠吸管對環

境的影響，而有極少數的人完

全不在意環境的影響。（圖 8） 

圖 8. 您會不會在意塑膠吸管對環境的影響 

    在我們問卷中，我們發現

有一半的人認為塑膠吸管對

人體的健康影響不大。（圖 9） 

圖 9. 您會不會在意塑膠吸管對人體健康的影響 

    在我們問卷中，我們發現

52 人都沒有使用過環保吸

管。（圖 10） 

圖 10. 您曾經使用過環保吸管嗎？ 

    在我們問卷中，我們發現

大多數的人都是由親朋好友

或者網路媒體得知環保吸管

的資訊。（圖 11） 

圖 11. 您如何得知環保吸管 

會 

32人 
還好 

45人 

不會 

 3人 

會 

30人 
還好 

40人 

不會 

10人 

有 

28人 
沒有 

52人 

網路媒體 

13人 

報章雜誌 

2人 

親朋好友 

18人 

其他 
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    在我們問卷中，我們發現

紙吸管是少數人所知道的，而

不鏽鋼吸管是最多人知道

的，佔 23 人。（圖 12） 

  

圖 12. 您知道有哪些種類的環保吸管 

    在我們問卷調查中，有使

用過環保吸管的人，有 21 人

覺得環保吸管很實用。（圖 13） 

圖 13. 對您而言，環保吸管是否實用 

    在我們問卷中，我們發現

78 人都願意嘗試使用環保吸

管，由此可知，大家都願意為

環保吸管改變平常生活習

慣。（圖 14） 

圖 14. 您會願意嘗試使用環保吸管嗎？ 

    在我們問卷中，我們發現

不鏽鋼環保吸管是大多數人

願意去使用的，然而玻璃環保

吸管的意願使用度高居第

二。（圖 15） 

圖 15. 如果願意的話，您會選擇哪類的環保吸管？ 

不鏽鋼 

23人 

玻璃 

14人 

無毒矽

膠  7人 

紙吸管 

    3人 

是 

21人 

否 

 7人 

願意 

78人 

不願意 

2人 

不鏽鋼 

54人 

玻璃 

31人 

無毒矽膠 

 22人 

紙吸管 

  13人 
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    在我們問卷中，我們發現

政府假如禁止使用塑膠吸管

有 44 個人覺得無所謂，而有

29 位是同意禁止使用塑膠吸

管。由此可知，大家對於環保

的態度仍是不太積極。（圖 16） 

圖 16. 假如政府禁止使用塑膠吸管，您的反應如

何？ 

 

同意 

29人 

無所謂 

44人 

 不同意 

      6人 
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參、結論 

 

人們一週使用吸管 1～2 次的比例是最高的並且會主動向店家索取吸管，因此大多數的人

還是習慣於塑膠吸管的便利性。有 65%的人未使用過環保吸管，所以政府單位應多推廣環保

吸管使用的好處及優點，以便於降低環境的汙染讓許多人願意去嘗試使用環保吸管。大家使

用環保吸管的意願中最高的是不鏽鋼吸管；我們也發現 80 個人裡面有一半的人並沒有很在意

塑膠吸管對環境的影響。假如政府禁止使用塑膠吸管，大多數的人覺得無所謂，而極少數的

人完全同意，由此可知，大家的環保意識仍需要再加強。 
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https://read01.com/Am0AoN.html#.WcJxRsgjHIU
http://www.silikids.com/
https://flipermag.com/2016/08/23/paperstraw/
https://news.tvbs.com.tw/life/758540


不「塑」之客 

 

10 
 

各位同學您好： 

  我們是樹德家商應用英文科三年五班的學生，正在研究不同年齡層對於使用環保吸管的

意願以及對環境影響的認知。本問卷採不記名的方式填寫，問卷結果僅供研究之用，請您安

心填寫，謝謝您的意見做為我們最好的參考資料！ 

 

樹德家商 應用英文科 

指導老師：史仟慧 

  組  員：吳碩恩、鄭予捷、黃心怡 

第一部分：基本資料 

1.年齡：□15 歲 □16 歲 □17 歲 □18 歲  

2.性別：□男   □女 

3.年級：□高一 □高二 □高三 

第二部分：問卷內容 

 

一、吸管的使用狀況（請在合適的項目打，謝謝！） 

1.您一週使用吸管的頻率？ □1-2 次  □3-4 次  □5-6 次  □7 次以上 

2.您會主動向店家索取吸管嗎？ □會    □不會  

3.您會在意塑膠吸管對環境的影響嗎？ □會     □還好   □不會 

4.您會在意塑膠吸管對人體健康的影響

嗎？ 
□會     □還好   □不會 

 

二、環保吸管使用（請在合適的項目打，謝謝！） 

1.請問您曾經使用過環保吸管嗎？ 

（如果沒有請跳第７題） 
□有  □沒有 

2.請問您怎麼得知環保吸管的？ 

（可複選） 

□網路媒體 □報章雜誌 □親朋好友  

□其他＿＿＿＿＿ 

3.請問您知道有哪些種類的環保吸管？

（可複選） 
□不鏽鋼  □玻璃  □無毒矽膠  □紙吸管 

4.您比較常使用哪些種類的環保吸管？

（可複選） 
□不鏽鋼  □玻璃  □無毒矽膠  □紙吸管 

5.對您而言，環保吸管是否實用？ □是     □否 

6.請問您出門會攜帶環保吸管嗎？ □會     □不會 

7.您會願意嘗試使用環保吸管嗎？ □願意    □不願意 

8.如果願意的話，您會選擇哪類的環保吸

管？（可複選） 
□不鏽鋼  □玻璃  □無毒矽膠  □紙吸管 

9.假如政府禁止使用塑膠吸管，您的反應

如何？ 
□同意  □無所謂  □不同意 

 


