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壹、前言 

       

    現代人長期坐辦公室及長期坐在椅子上，加上炎熱的天氣因素，以致暑濕、熱毒，容易

得坐板瘡，我們發現甘蔗皮雖然不易被利用，但卻有治療坐板瘡的功效，所以我們以甘蔗皮

煙燻為主要動機。 

 

貳、正文 

 

    一、文獻架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一:文獻架構圖 

 

 

    二、魷魚的應用 

    

        魷魚大部分廣泛用於食，有分為生吃與煮熟後食用，煮熟後食用的話分為很多種煮 

    法，炒、煎、蒸、炸、烤、紅燒等多種烹飪法。 
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     三、魷魚的特性 

         魷魚主要是白天沉在深水休息，夜間才會浮至上層覓食。外表的型態呈長筒形。 

     牠的鰭是稜形的，長度大約為外套長的 42-48%。有十隻長長的腕，其中兩隻觸腕較長， 

     其中一個脕還是拿來交配用的。眼球沒有薄膜，內殼為角質，就是我們吃魷魚的時候， 

     長長又透明咬不下去的那個。外套長可達 40 公分，體重最多可以達到 1 公斤。游泳 

     性強，夜間經常在海表層成群活動，以魚類及魷類為食。魷魚生產的季節是每年的 6 到 

     11 月，和秋刀魚生產的季節是一樣的 

 

     四、魷魚的功用 

         魷魚中含有豐富的鈣、磷、鐵元素，對骨骼發育和造血十分有益，可預防貧血。魷 

     魚除了富含蛋白質及人體所需的氨基酸外，還是含有大量牛黃酸的一種低熱量食品。可 

     預緩解疲勞，恢復視力，改善肝臟功能。其所含的多肽和硒等微量元素有抗病毒、抗射 

     線作用。中醫認為，魷魚有滋陰養胃、補虛潤膚的功能。 

          

         魷魚膽固醇含量較高: 每 100 克魷魚的膽固醇含量高達 615 毫克，是肥肉膽固醇含 

     量的 40 倍、全脂奶的 44 倍、墨斗魚的 3.4 倍、帶魚的 11 倍、雞胸肉的 7.7 倍、豬瘦肉 

      的 7 倍、羊瘦肉的 6.15、牛瘦肉的 6.75 倍、豆製品的 615 倍。 

      

         哪些人不適合多吃: 魷魚雖然是美味，但是並不是人人都適合吃。高血脂、高膽固 

      醇血症、動脈硬化等心血管病及肝病患者就應慎食。魷魚性質寒涼，脾胃虛寒的人也 

      應少吃。魷魚是發物，患有濕疹、蕁麻疹等疾病的人忌食。 

 

      五、魷魚食譜之差異比較分析表 

     

          透過魷魚與甘蔗相關食譜的收集與整理，以表格方式呈現分述如下： 

 

  表一:魷魚與甘蔗食譜文獻表 

編號 書名 作者 出版社 使用烹飪法的差

異 

１ 600 道人氣家常菜聖經 李信宜 楊桃文化 炒 

２ 600 道人氣家常菜聖經 李信宜 楊桃文化 燴 

３ 600 道人氣家常菜聖經 李信宜 楊桃文化 炒 

４ 600 道人氣家常菜聖經 李信宜 楊桃文化 燴 
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５ 600 道人氣家常菜聖經 李信宜 楊桃文化 炸 

６ 請客就是要吃這些 李德強 楊桃文化 蒸 

７ 請客就是要吃這些 李德強 楊桃文化 煨 

８ 不怕漲價省錢料理書 李信宜 楊桃文化 炒 

９ 不怕漲價省錢料理書 李信宜 楊桃文化 炒 

１０ 超人氣中式輕食 程安琪 旗林文化出版社 炒 

資料來源：研究者自行整理 

 

  綜上所述，在製作魷魚的食譜當中，發現到各篇都用不同的烹飪法、不同的調味料來增

加它的口感風味，配方中的調味料和烹調方式都不相同，經由我們小組成員討論，並參考教

導本班專業老師意見，決定本組實驗之食譜與作法，並經過五次以上試做穩定實驗參觀之作

品。 
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    六、研究架構                      

 

 

研究工具 

網際網路、書籍、食譜、

相機、烹調設備、烹調器

具、Microsoft Word、

PowerPoint 

 

麵麵茶道〜以紅茶及綠茶製作義大利麵醬

汁差異之研究 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二:研究架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

自變項 

 

甘蔗、麵粉、米、糖 

依變項 

使用甘蔗製成煙燻魷魚口

感差異之探討。 

中介變項 

      魷 魚 
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參、結論 

 

   一、問卷結果 

表二: 以甘蔗皮製作煙燻魷魚口感差異之調查結果表 

問卷題目  非常不同意 不同意 無意見 同意 非常同意 

1. 煙燻魷

魚有甘蔗

的香味  

13 32 19 26 10 

45% 19% 36% 

男生 6 13 5 18 6 

19% 5% 24% 

女生 7 19 14 8 4 

26% 14% 12% 

2. 煙燻魷

魚很有嚼

勁 

4 5 14 52 25 

9% 14% 77% 

男生 3 0 6 22 17 

3% 6% 39% 

女生 1 5 8 30 8 

6% 8% 38% 

3. 煙燻魷

魚很有彈

性 

4 4 14 54 24 

8% 14% 78% 

男生 3 1 6 23 15 

4% 6% 38% 

女生 1 3 8 31 9 

4% 8% 40% 

4. 煙燻魷

魚的色澤

很好看 

6 10 22 42 20 

16% 22% 62% 

男生 4 4 9 20 11 

8% 9% 31% 

女生 2 6 13 22 9 

8% 13% 31% 
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    綜上所述，甘蔗種類分為:紅甘蔗、白甘蔗、新幾內亞野生種甘蔗、印度蔗、野生甘蔗，

療效有:止咳化痰、養顏美容、清熱解毒、改善疲勞等。  

 

    在製作魷魚的食譜當中，發現到不同的烹調、調味產生不同的口感及味道，大多數人還

是以炒、水煮為基本烹調法，比較符合大眾的口味以及個人喜好。  

 

 二、煙燻魷魚問卷分析 

 

 

          圖三：性別對煙燻魷魚有甘蔗的香味之問題意見調查長條圖 

 

    在『性別對煙燻魷魚有甘蔗的香味』選項中，有 10 位覺得非常同意，其中男生佔 6 人，

女生佔 4 人；有 26 位覺得同意，其中男生佔 18 人，女生佔 8 人；有 19 位覺得尚可，其中男

生佔 5 人，女生佔 14 人；有 32 位覺得不同意，其中男生佔 13 人，女生佔 19 人。 
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                     圖四：「性別對煙燻魷魚很有嚼勁」問卷長條圖 

 

    在『性別對煙燻魷魚很有嚼勁』選項中，有25位覺得非常同意，其中男生佔17人，女生

佔8人；有52位覺得同意，其中男生佔22人，女生佔30人；有14位覺得尚可，其中男生佔6人，

女生佔8人；5位覺得不同意，其中男生佔0人，女生佔5人；4位覺得非常不同意，其中男生佔

3人，女生佔1人。 

 

 

          圖五：「性別對煙燻魷魚很有彈性」問卷長條圖 

    

    在『性別對煙燻魷魚很有彈性』選項中，有 24 位覺得非常同意，其中男生佔 15 人，女

生佔 9 人；有 54 位覺得同意，其中男生佔 23 人，女生佔 31 人；有 14 位覺得尚可，其中男

生佔 6 人，女生佔 8 人；4 位覺得不同意，其中男生佔 1 人，女生佔 3 人。 
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               圖六：「性別對煙燻魷魚的色澤很好看」問卷長條圖 

 

    在『性別對煙燻魷魚的色澤很好看』選項中，有 20 位覺得非常同意，其中男生佔 11 人，

女生佔 9 人；有 42 位覺得同意，其中男生佔 20 人，女生佔 22 人；有 22 位覺得尚可，其中

男生佔 9 人，女生佔 13 人；10 位覺得不同意，其中男生佔 4 人，女生佔 6 人。 

   

    三、建議  

   

     (一)因人力與財力的限制，建議使用方便又便宜，以減少經費壓力。 

 

     (二)因時間與物力的限制，建議實驗可使用標準工具，以增加精準度。  

 

     (三)未來進行相關研究探討時，實驗變項可用不同廢棄食材，繼續深入研究。 
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