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壹、前言 

 

一、研究背景 

 

  台灣目前傳統農業已開始轉型為休閒農業，自 2001 年實施週休二日以來，國人休閒娛

樂的時間增多，國人對於生態的休閒活動需求日趨殷切，政府更將「休閒農業」列為當前農

業政策之施政重點（吳美華，2007）。黃立賢(1996)提出，過去由於升學的壓力與師長的忽略，

學校只著重在課業上的輔導，而疏忽了休閒運動對青少年成長過程的助益 (行政院青年輔導

委員會，1997)。因全國各級學校全面實施周休二日，因此對學生而言，增加了很多自由時間，

一方面慶幸學子能有空閒參與休閒活動，或許能紓解升學課業的壓力；另方面又擔心學生不

懂利用休閒時光，反而有更多機會出入不良場所，沾染萎靡浮華之氣(王鳳美，2003)。而推廣

休閒農業的目的，是希望農民能從中獲取合理的報酬以維持生計，減少因部分產業受進口衝

擊而衰微所造成的影響，並進而促進農村的活化與再造﹝鄭仲、簡文憲，2003﹞。 

 

二、研究動機 

 

  人類的生活伴隨著休閒與遊憩，被視為生活的基本需求之一，國內的休閒旅遊產業，

隨經濟的發展、教育程度與生活水準的提高、交通便捷等因素蓬勃發展，藉由休閒旅遊

的參與，人們得以適當紓解壓力、並鬆弛身心(歐聖榮，2007)。政府於這些年間大力倡導

休閒農業，即是利用農業經濟活動、農村生活、田園景觀及農村文化等資源規劃而成，

讓民眾體驗農業與休閒之新興事業，將結果生產、生活及生態三生一體的農業經營(陳昭

郎，2003)。因此我們認為，大學生的時間較多，如果可以利用多餘的時間從事休閒活動，

並由這個機會推廣休閒農業，使更多年輕人了解農業，並結合現代有趣的 DIY，讓人覺

得更有趣，減少人們對休閒農業的刻板印象，不只局限於種田。 

 

三、研究目的  

 

(一)、探討大學生對休閒農業之參與動機。 

 

(二)、探討大學生對休閒農業之參與意願。 

 

(三)、探討休閒農業的現況。 
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四、研究流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1-4-1 研究流程圖 

 

貳、正文 

 

一、相關文獻 

 

    (一)休閒農業 

 

  休閒農業之做法及涵蓋內容，係在同一個農村聚落中，生鮮採摘，教育農園，鄉土文物

等資源結為一體的休閒活動(陳麗玉，1993)，休閒農業區過去都以國內遊客為主，日前香港及

新加坡的遊客來臺旅遊，約有 4 成的遊客會選擇前往休閒農業區進行遊憩體驗活動，因為只

有在臺灣才能享受到優質的農村田野風光（陳界良，2009）。鄭健雄（2002）認為休閒農業是

指在某一休閒農場、休閒農業區、鄉村地區等地點提供「鄉土性」餐旅旅遊服務業的供應業

者之總稱。(鄭智鴻，2001)則認為休閒農業是一種運用農村自然生態、人文環境為資源、經過

特殊的設計規劃與經營管理，提供一般大眾充滿農業特色的休閒活動機會與場所的農業經營

方式。劉健哲（2002)更進一步指出休閒農業是鼓勵國人接近農村、體驗農業生活的機會，開

創農民另一所得來源並增進國人對本土農業的關注與支持，進而達到繁榮農村之目標。 

 

(二)參與動機 

 

     休閒活動除了具有釋放壓力、鬆弛緊張的功能外，對青少年的身心健康也具有調適作

用，青少年也可摸索、尋找拓展自我的途徑(黃明耀，2006）。休閒旅遊可以啟發智能並激發

確

定

研

究

動

機

與

目

的 

 

 

文

獻

探

討 

休閒農業 

參與意願 

左鎮簡介 

 

 

研

究

設

計 

 

問

卷

設

計

與

發

放 

 

資

料

結

果

分

析 

參與動機 

 

結

論

與

建

議 



  
一般大學生對休閒農業活動之參與動機、參與意願探討之研究-以左鎮為例 

  

3 

 

男 

55% 

女 

45% 

性別 

出創造力，有助於人格的教育，並促進文化的發展(陳思倫，2005)。參與休閒活動不僅可以紓

解壓力來源，使人身心健康愉快，還可以讓生活更加豐富有趣(趙雍台，2005)。黃明耀（2006）

認為國人對於旅遊的觀念已然改變，不再侷限傳統旅遊景點與都市遊程，尤其是日常身處都

市叢林者，則常懷回歸自然與懷舊的心情，享受田園悠閒時光。體驗式的休閒遊憩型態，深

受重視休閒者的喜愛。大部分的遊客可能會因家庭旅遊、好友們一起踏青而選擇休閒農業為

地點，可以因此享受在都市感受不到的風氣，沉浸在大自然中的美好。 

 

  (三)參與意願 

 

  當人們要參與休閒活動前，第一個階段是聽聞該項活動或是注意到該項活動，其次再經

由不同的思考路徑，如：了解、資訊、興趣、喜好度等等。經過種種考量後，再決定是否願

意參與該項活動。因此，參與意願會因為個人的感受而參與與否。 

 

(四)台南左鎮介紹 

 

    左鎮區「公舘社區」於民國八十五年成立，有知名的草山月世界、二寮日出，

擁有豐富的文史自然景觀與農特產品。（臺南市政府文化局，2014）。雖然人口不多，

但是這裡卻有豐富的農產資源，有種植芒果、香蕉；龍眼、火龍果，其中以卓玉支邑老師推

的 5 月桃最為有名。幾年下來月桃已經發展出除了編織還有許多的美食。 

 

二、問卷分析 

 

(一) 基本資料 

 

  1.性別 

根據圖 2-1-1 顯示，受訪者以男性最多佔 55%，

女生 45%。 

 

 

 

 

 

  圖 2-1-1           資料來源：由本小組自行繪製 

 

  

 

 

 



  
一般大學生對休閒農業活動之參與動機、參與意願探討之研究-以左鎮為例 

  

4 

 

獨自 

5% 
朋友 

15% 

同學 

22% 家人  

31% 

情侶 

15% 

旅行團

體 

12% 

其他 

0% 
同行者 

腳踏車 

5% 
機車 

26% 
開車 

49% 

客運 

20% 

交通工具 

無 

3% 

0~5,000

元 

5% 

5,001~10

,000元 

0%  
23% 

10,001~2

0,000元 

0% 

 
69% 

 
0% 

 
0% 

 
0% 

 
0% 

 
0%  

0% 

月收入 

18歲以

上 

15% 

19~20歲 

41% 

21~25歲 

44% 

26~30歲 

0% 

31歲

以上 

0% 

年齡 

 2.年齡 

根據圖 2-1-2顯示，受訪者年齡以 21~25歲最多，

佔 44%，19~20 歲為其次，佔 41%，由此可知，

到左鎮遊玩的遊客以年輕人居多。 

 

 

 

 

  圖 2-1-2           資料來源：由本小組自行繪製 

 

  3.同行者 

根據圖 2-1-3 顯示，受訪者的同行者以家人最多，

佔 31%，同學為其次，佔 22%，由此可知，與家

人共同到左鎮遊玩的遊客居多。 

 

   

 

 

  圖 2-1-3           資料來源：由本小組自行繪製 

 

   4.交通工具 

根據圖 2-1-3 顯示，受訪者到左鎮遊玩的交通工

具以開車最多，佔 49%，其次是機車，佔 26%，

由此可知，遊客會以開車的方式到達左鎮居

多。 

    

    

   圖 2-1-3           資料來源：由本小組自行繪製 

    

5.月收入 

根 據 圖 2-1-4 顯 示 ， 受 訪 者 月 收 入 以

10,001~20,000 元最多，佔 69%，5,001~10,000

元為其次，佔 23%，由此可知，大學生的收入

大約落在 10,000~20,000 元。 

  

    

   圖 2-1-4           資料來源：由本小組自行繪製 
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 6.如何得知左鎮 

根據圖 2-1-5 顯示，受訪者得知左鎮以社群媒

體居多，佔41%，親朋好友介紹為其次，佔35%，

由此可知，左鎮在網站上的知名度是夠廣泛

的。 

    

    

 

   圖 2-1-5           資料來源：由本小組自行繪製 

 

   (二)參與動機 

 

   1. 左鎮休閒農業是個低消費的休閒活動 

根據圖 2-1-6 顯示，受訪者對於左鎮的消費感

到非常滿意的最多，佔 41%，滿意為其次，佔

38%，由此可知，有八成遊客對左鎮的休閒消

費是可以接受的。 

 

 

   圖 2-1-6            資料來源：由本小組自行繪製  

 

    2.左鎮休閒農業是讓我增廣見聞 

根據圖 2-1-7 顯示，受訪者對於左鎮休閒農業能

增廣見聞的滿意最多，佔 45%，非常滿意為其

次，佔 43%，由此可知，有八成的遊客認為左

鎮休閒農業能增廣見聞。 

 

 

    圖 2-1-7          資料來源：由本小組自行繪製 

 

    3.參與左鎮休閒農業可以促進身心健康 

根據圖 2-1-8 顯示，受訪者對於參與左鎮休閒

農業能促進身心健康滿意的最多，佔 43%，由

此可知，有八成的遊客認同左鎮休閒農業能促

進身心健康。 
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    圖 2-1-8           資料來源：由本小組自行繪製 

    4.參與左鎮休閒農業能使自己心情自在 

根據圖 2-1-9 顯示，受訪者參與左鎮休閒農業

能使自己心情自在滿意最多，佔 54%，由此可

知，有七成的遊客認為參與左鎮休閒農業能使

自己心情自在。 

 

 

    圖 2-1-9          資料來源：由本小組自行繪製 

 

   5.左鎮休閒農業的活動讓我感到很有趣 

 根據圖 2-1-10 顯示，左鎮休閒農業讓受訪者感

到有趣非常滿意最多，佔 49%，滿意為其次，

佔 35%，由此可知，有八成的遊客對於左鎮休

閒農業的活動感到很有趣。 

 

 

 

    圖 2-1-10         資料來源：由本小組自行繪製 

 

   6.參與左鎮休閒農業能讓增進自身素養 

根據圖 2-1-11 顯示，此休閒農業能使受訪者增

進自身素養非常滿意最多，佔 46%，由此可知，

有八成的遊客認為參與左鎮休閒農業能增進自

身素養。 

 

 

    圖 2-1-11         資料來源：由本小組自行繪製 

 

   7.參與左鎮休閒農業可以探索新奇的事物 

  根據圖 2-1-12 顯示，參與左鎮休閒農業可以使

受訪者探索新奇的事物非常滿意最多，由此可

知，遊客對於能探索新奇的事物是非常認的。 

 

 

 

    圖 2-1-12         資料來源：由本小組自行繪製 
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   8.參與左鎮休閒農業可以讓我接觸大自然 

根據圖 2-1-13 顯示，受訪者對接觸大自然非常

滿意最多，佔 50%，滿意為其次，佔 35%，由

此可知，有八成的遊客能靠參與左鎮休閒活動

去親近大自然。 

 

 

    圖 2-1-13        資料來源：由本小組自行繪製 

 

   9.參與左鎮休閒農業旅行主要是因為個人興趣 

根據圖 2-1-14 顯示，受訪者對於左鎮農業旅行

是因為個人興趣非常滿意最多，佔 52%，由此

可知，有八成的遊客對農業旅行是以個人興趣

的居多。 

 

 

 

 

    圖 2-1-14         資料來源：由本小組自行繪製 

 

   10.參與左鎮休閒農業的活動能使家庭增加良好互動關係 

根據圖 2-1-15 顯示，受訪者認為參與此活動能  

使家庭增加良好互動關係為滿意最多，由此可

知，八成的遊客認為休閒農業活動能使家庭增

加良好互動環境並且家庭感情良好。 

 

 

    圖 2-1-15         資料來源：由本小組自行繪製 

 

參、結論 

 

一、結論 

 

  本研究小組在探討參與左鎮休閒農業旅遊的大學生遊客之背景、參與動機及參與意願之

研究，並以南部部分大學生作為研究對象，由本組成員至南部大學所採隨機發放問卷，並依

據研究所得結果提出以下結論： 
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  (一)、調查發現參與左鎮休閒農業旅遊的大學生以男性居多，年齡層多分布於 21~25 歲，

旅遊對象以家人為最多，由此可知，大學生參與休閒農業大多是以親子家庭參與較為廣泛，

並以家人自行開車最多，由於調查對象以大學生為主，則個人月收入大多數落在 10,000~20,000

元之間，而大學生對左鎮休閒農業旅遊資訊則以社群媒體得知居高。 

 

  (二)、參與左鎮休閒農業旅遊的大學生之參與動機前五項依序分別為：參與左鎮休閒農業

可以增進旅遊經驗、增廣見聞、能接觸大自然、使心情放鬆自在、活動內容很有趣。由此可

知，大學生對於左鎮休閒農業旅遊的參與動機多以旅遊、擴展視野、放鬆心情及紓解壓力為

目的，而這個跟政府的推廣有蠻大的關係，因為政府推廣年輕人往外走，認識大自然輕旅遊 

，讓年輕人不要只是關在家裡電玩，或者在網咖浪費時間。 

 

  (三)、參與左鎮休閒農業旅遊的大學生之參與意願前五項依序分別為：每年都會參與有關

休閒農業旅遊、願意推薦親友參與左鎮休閒農業旅遊、願意花時間去蒐集與休閒農業相關的

知識及專業技術、適合親子家庭參加、參與過休閒農業的朋友能有更多的話題可聊。由此可

知，參與的大學生對於休閒農業旅遊是具有興趣的，也有八成的遊客願意推薦親友參與左鎮

休閒農業旅遊，並對未來觀光發展之推廣達到效果，並認為左鎮休閒農業旅遊對象以家庭旅

遊的考量性較高，能增加更多話題並提升親子間互動。 

 

二、建議 

 

(一) 大多數遊客對於左鎮休閒農業旅遊的消費是可以接受的，但也有少數遊客有不滿意  

的情況，由於本研究調查是以大學生為主，生活開銷有限，對於部分大學生而言，左鎮休閒

活動的消費相對來說較高，因此，本小組針對左鎮休閒農業活動其內容做以下相關建議： 

 

    1.可利用多人購買方式進行優惠方案，例：四人同行一人免費。 

 

    2.針對當月壽星進行折價之優惠方案。 

 

    3.憑學生證即可打八五折優惠方案。 

 

(二) 來左鎮休閒農業旅遊的大學生大多都是因為個人興趣而來參與此活動，但也有少數 

大學生對於休閒農業是沒有興趣的，本研究小組建議左鎮休閒農業可增加更多 DIY 活動提升

青少年對休閒農業的好奇心及興趣，因此，本小組針對左鎮休閒農業活動其內容做以下相關

建議： 

1. 出租腳踏車使遊客能更輕鬆到左鎮各個景點。 

 

   2.由於左鎮比較偏僻，可以打造有露營場地，並租借或讓遊客自行帶露營用具。 
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(三) 左鎮位於較隱密的位置，且休閒遊憩標誌不明顯，未能凸顯本區休閒農業的特色本             

小組針對左鎮休閒農業活動其內容做以下相關建議：交通標示牌和店家招牌不太明顯，應為

改進的優先事項，整理區景點參觀動線及交通停車、食宿等資訊做成單張放在各景點內，印

製本區域遊客導覽圖與解說之 DM 置放於驛站休閒農業遊客中心，讓遊客快速方便即可得知

全區資訊，提供遊客旅遊參考。 
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