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壹˙前言 

 

塑化劑，又稱為增塑劑或可塑劑，是一種增加材料的柔軟性或使材料液化的添加

劑。由於 2011年臺灣發生食品安全問題事件，又稱為塑化劑事件，起因為市面

上部分食品遭檢出含有塑化劑，而被發現部分原料供應商在常見的合法食品添加

物起雲劑中，使用廉價的工業用塑化劑以節省成本。除了最初被披露的飲料商品

外，影響範圍亦擴及糕點、麵包和藥品等。相關政府機關在事件爆發後，禁止販

售未經檢驗過的食品。經由新聞大肆報導，台灣的民眾才驚覺自己已經在無形間

食用了多年的塑化劑，也對事態的嚴重性驚恐不已。藉這個主題的研究來發現塑

化劑對男性和女性所造成的影響是否有差異，並喚醒民眾要杜絕誤食塑化劑。 

 

貳˙正文 

 

一、文獻探討 

 

(一) 什麼是塑化劑 

它又稱為增塑劑、可塑劑，是一種增加材料的柔軟性等特性的添加劑。不僅

使用在塑膠製品的生產中，也會添加在一部分的建築材料等其他材料中。在

不同的材料中，塑化劑所起的效果也有所不同。在塑膠裡，它可以使塑膠製

品更加具韌性和彈性，且更耐用。  塑化劑種類很多，但最常被使用的是

DEHP(鄰苯二甲酸二酯).它主要用在 PVC（聚氯乙烯）塑膠製品中，例如保

鮮膜、食品包裝、玩具等。很多醫療的塑膠用品，例如導管、輸液袋等等，

也都含有這種物質。它在塑膠製品中的含量變化範圍很大，從 1%到 40%都

有可能。臺灣飲料安全事件中的主角，正是 DEHP這種物質。作為一種塑化

劑，DEHP只能在工業上使用，並不是合法的食品添加劑。以往發生過的

DEHP安全事件和調查，主要集中在食品包裝材料污染、非食品物質的接觸

等方面。(註 1)  

 

圖 1  塑化劑的用途與毒性 
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圖 2  塑化劑的結構 

 

(二) 為什麼食品內要添加塑化劑 

食品內常常會添加一種叫起雲劑的東西，而起雲劑是一種可以吃的食品添加

物，基本上是澱粉混沙拉油等其它物質產生的。(註 2)添加起雲劑在飲料裡

是為了要增加飲料的可看性，但起雲劑很容易腐敗，而為防止腐敗，正常做

法是在裡面添加防腐劑或調整酸鹼度 PH值，但加防腐劑和改變酸鹼值成本

的比較高，所以不肖的商人就改用低成本但不能吃的塑化劑來防腐。(註 3) 

 

塑化劑 

食品類別 

DEHP DBP DINP BBP DIDP 

飲料 1 0.5 3 10 3 

嬰
兒
食
品 

嬰兒奶粉 0.5 0.1 1.5 5 15 

嬰兒輔助食品 0.5 0.1 1.5 5 15 

益生菌粉末 1 0.2 3 10 3 

維生素 1 0.2 3 10 3 

膠囊、錠狀食品 5 0.6 9 30 9 

油脂類 3 0.6 9 30 9 

主食類/米麵製品 1 0.3 3 10 3 

甜點及其他加工食品 3 1 9 30 9 

表 1  企業監測塑化劑指標值(單位:ppm) 

 

(三) 最容易接觸到塑化劑的情況 

塑化劑的用途很廣，所以對環境造成不小的污染，通常透過飲水、食物鏈、

空氣接觸或呼吸進入人體，其中又以食入為主，當應用塑膠容器或塑膠包裝

儲存食物時，塑化劑會微量溶出並殘留在食物裡，不管是水性的飲料或油性

的油品等食物，在儲存過程中，塑化劑均會微量的從塑膠容器釋出。而油性

食品和塑化劑皆屬於油性物質，所以油性食品導致塑化劑的溶出會比一般非
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油性食物高。(註 4) 

 

 
圖 3  可能含有塑化劑的東西 

 
(四) 塑化劑對男性影響 

就男性而言，如果體內的塑化劑劑量太多，會導致男性的生殖功能和性功能

下降，嚴重者會導致睪丸癌等生殖疾病。透過飲食攝入「塑化劑」，對健康

有許多不良的影響，許多日常用品都含有不同種類的塑化劑，使男性精子的

數量和品質下降。若是從小持續接觸塑化劑，接觸劑量較高的男童，

到五歲時，行為易有女性化傾向，包括喜歡玩洋娃娃、珠寶等女性

玩具，偏愛扮演公主等女性角色。  

如:男性不孕、生殖器變異、精子質量數量下降、睾丸變小等… 

 

(五) 塑化劑對女性影響 

如果女性長期接觸塑化劑容易罹患乳癌、子宮內膜癌等女性賀爾蒙相關癌症

的風險增加，也容易導致肝癌與腎臟癌等。塑化劑對女童可能造成的主要的

影響是性早熟，如：女孩不到 8 歲就出現乳房、陰毛、 腋毛等性發育等症

狀。其中，乳房發育是早期較為明顯的症狀。此外，女童提早出現男性的性

發育特徵，如聲音變粗、喉結突出也是性早熟的表現之一。(註 5、註 6) 

 

(六) 人體對塑化劑的代謝容忍度 

塑化劑DEHP代謝速度非常快，進入人體後於 12~24小時內約有一半的DEHP

及其代謝物會藉由尿液排出體外；大部份的 DEHP及其代謝物會於 24~48小

時由尿液或糞便排出。且在 48小時內停止飲用含有DEHP之產品，體內DEHP

濃度便會快速下降，因此不必過於擔憂。(註 4)  

 

這些東西可能含有塑化劑 
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塑化劑總類 耐受量 

DEHP 0.05 

DDP 0.01 

DINP 0.15 

DIDP 0.15 

BPP 0.5 

表 2  每人每日塑化劑耐受量 

 

(七) 如何預防塑化劑殘留體內? 

1、 多喝水 

塑化劑部分是經由腎臟，部分經由肝臟代謝，多喝水可使腎臟代謝解毒的

能力，發揮到最大的功效。 

2、 少吃有塑膠包裝的加工食品，多吃高纖維的食物 

根據美國國家環境醫學研究所雜誌的研究顯示，有 20個人連續一個禮拜

吃包裝的加工食品後，再吃新鮮天然的食物，結果尿中的 DEHP濃度明顯

下降。因為蔬果、五穀雜糧、豆類等高纖維食物，可使肝臟經由分泌膽汁

排除糞便中的毒素，使塑化劑不會殘留在體內。 

3、  少吃高油脂的食物以及內臟 

可減少塑化劑等環境荷爾蒙累積在體內。 

4、  多吃大豆類食物 

這對女性來說特別重要，塑化劑裡含有類似女性荷爾蒙的作用，會增加女

性罹患乳癌以及子宮內膜癌的風險，並且會導致女童發生性早熟。醫學研

究發現，大豆類食物，對於這些癌症及女性性早熟都有預防的功效。 

5、 任何塑膠類的食物容器，都不適合再加熱或裝滾燙熱食 

國內學者研究發現，便利商店的塑膠便當盒加熱過後，食物中的塑化劑增

加 3倍，塑膠袋裝熱食也導致塑化劑含量大量增加。 

6、 少用保鮮膜 

保鮮膜不適合用來覆蓋食物加熱微波，萬一不得已要用，一定要距離食物

兩公分以上，並且不要密封。即使在室溫下，也要儘量避免含氯的保鮮膜

直接接觸含油脂的食物。(註 7、註 8) 
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二、圖表分析 

我們向學校的同學發放 150份問卷，來了解學校同學對塑化劑的看法，使我

們對塑化劑對男女的影響有更深入的探討。 

(一) 在我們的問卷中，有 100位女同學和 50位男同學。(圖 1) 

圖 4性別 

(二) 在我們的問卷中，學校同學大部分都認為自己對塑化劑沒有特別了解但

也不是非常不了解。(圖 5) 

圖 5你覺得你了解塑化劑 

(三) 在我的問卷中，發現大部分的同學會害怕自己吃下塑化劑，沒有意見的

其次，不害怕的只有少數。(圖 6) 
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圖 6你是否害怕吃下塑化劑 

(四) 在我們的問卷中，我們統計出真正了解塑化劑的同學佔極少數，且不了

解的同學占多數。(圖 7) 

圖 7是否真正了解塑化劑 

 

三、實地參訪 

  問：在塑化劑事件爆發後是否覺得來消費的人變少了？ 

  答：在一開始多少有些影響，但不久之後就和往常一樣。 

  問：對塑化劑的看法？ 

  答：對身體不好，而且會影響我們的生意。 

  問：是否對自己的商品有信心？ 

  答：當然，我們的原料有經過嚴格的把關。 

  問：顧客是否相信你們的品質？ 

  答：一開始有些顧客也是會擔心，但顧客對我們的商品有信心，所以最後還是 

持續購買我們的飲料。 
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  問：如果你是消費者你會購買可能有塑化劑的商品嗎？答：當然也是會儘可能

去避免買有塑化劑的產品。 

 

參˙結論 

由於塑化劑風暴，近來大眾傳播媒體極力誇大塑化劑對人體可能產生的危害，但

其實專家說塑化劑在人體內代謝很快，只要多喝水即可從體內排出，並不會永遠

殘留於體內。雖然塑化劑可以排出體外，但食用的量如果超出人體能夠負荷的標

準時，仍無法完全代謝掉。透過問卷，受測者都認為自己對塑化劑有一定的了解，

但經由我們的分析發現他們對塑化劑是不夠了解的，而且有多數害怕自己吃下塑

化劑，因此民眾應該具備正確的塑化劑資訊，才能健康的攝取食物。 

其實經過這場風暴後，民眾並沒有記取教訓，依然持續食用含有塑化劑的食品及

飲料，如何喚醒民眾對塑化劑的認知，我們提出以下幾點建議:  

(一)政府層面 

政府應該制定更多相關法規，以嚴格監督廠商的機制，持續控管不肖商人，

甚至祭出重罰以規範他們，或者讓合法廠商有識別的標誌。 

(二)廠商層面 

提升商人的道德意識，喚起不肖商人的良知，以免禍害子子孫孫。 

(三)消費大眾層面 

民眾應再加強食安教育，讓民眾更加的了解塑化劑對人體危害的嚴重性，並

拒買任何含有塑化劑的食品，這麼做不僅是維護自己的健康，也能讓不肖商

人停止生產含有塑化劑的食品。 
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