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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

    本篇論文是為了探討「是否想成為背包客」之調查。我們以16歲到30歲的人

群為訪問對象，探討現代人對於「背包客」的想法、偏見與嚮往。這次的研究以

問卷調查的方式來整合統計，並設計了許多與「是否清楚何謂背包客」的相關問

題，加以深入探討「背包客」是否會成為未來出國旅行的趨勢並消除大多數人對

「背包客」的偏見和誤解。 

 

二、研究目的 

 

    近年來，隨著人們想放鬆自己因而出國旅行，使「背包客」在跟團及自由

行中漸漸產生，並進而以增加了人們對「背包客」的嚮往及意願。並以我們身旁

的人群為研究對象，加以探討出「影響人們是否想成為背包客的意願、想法、誤

解和其因素」。 

 

三、研究流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1研究流程圖 

 

貳●正文 

 

一、何謂背包客 

 

（一）定義 

 

背包客，在英文中為 Backpacker，是由 Backpacking 一詞演變而来，泛指一群

人或者想要單獨旅行的人，也就是背著背包做長途自助旅行的人，現主要是以群
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體登山、徒步、探險等尋找刺激的人為主，目的在於通過遊歷認識世界，認識自

我，挑戰極限等，背包客一般喜歡結伴而行。背包客，提倡的是花最少的錢，走

最遠的路，看别人難以看到的風景，實施的方式是自助，是一種體驗，這種體驗

是貫穿於旅行全程的，一開始的時候，只知道一個大致的目的地，需要自己去尋

找資料，計畫路線，置為裝備，估算行程時間，盤算著手裡不多的錢，算計明日

又將花費多少等等，背包客出去旅行，不全是去某個地方看風景，旅途本身就是

很重要的體驗。 

 

（二）起源 

 

背包客起源是歐洲文藝復興時期以教育為目的泛歐旅行（GrandTour），參與旅

行的人主要是一些上層社會受到良好教育的年輕貴族，他們在家庭教師的陪同下，

將其作為一種「通過儀式」，指通過旅行增長見識，開闊視野，學習語言、文化和

藝術，通過與社會接觸的方式，讓年輕人變得更加成熟、獨立與自信。  

 

（三）背包客精神就是三個「自」 

 

如果以為揹著功能一流的背包，就能當背包客，為免太小看背包客精神了，

自主、自理、自律是背包客的「3 自」精神。 

 

1、 自主 

 

習慣依賴的人，要變成背包客有點小困難，單獨旅遊時，因為小到吃飯

大到危機處理，都要自己作主。不管遇到什麼問題，自己的下一步又該怎麼

做，都沒有人會幫你的。 

 

2、 自理 

 

什麼都不假他人之手，自己料理一切，就是自理。背包客就是要自理，

才不會像無頭蒼蠅，理不出頭緒。從頭到腳的行頭、從裡到外的身心狀況，

就連辦簽證、轉機、入境這類行政程序都要自行處理。 

 

3、 自律 

 

隻身一人揹著背包旅遊，非常自由，又因為視野寬闊，所見、所聞都格

外好奇，不過國情、文化、飲食、宗教上的不同，還是要小心為是，所以自

律就變得非常重要，才能避免不必要的紛爭。 
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二、為何背包客會興起 

 

（一）觀光事業的發展 

 

近年來，由於背包客的興起，促進了小資旅遊的趨勢，同時也造就了觀光事

業的迅速發展，許多活動都有特別為背包客設計；以食為例，背包客通常都會去

當地的超市購買食材，並事前尋找附有廚房設備的住宿地點；再以住為例，為背

包客設計的客棧，例如：GH（Guest House）多半以「間」為住宿單位，價格多在

10~20 美金之間，品質較無保障，每間都有不同的服務；最後以行為例，各國為了

促使觀光的發展，有些國家因此發行了周遊促銷券，此券在促銷期間，飛機、火

車、巴士和船都比較便宜，有時還會搭配飯店等，都促使了不少觀光事業的發展。 

 

（二）紓解壓力 

 

在這個充滿壓力的社會中，人們是需要找個方式讓自己放鬆一下，而背包客

成為了紓解壓力的實用管道，背包客不是只有自虐式旅遊，隨性放鬆的玩樂更是

自在，行程安排也很自由，可以隨著當時的心情、體力、氣候做不同的改變，當

個背包客去看看風景、散散步，也是不錯的選擇，不只舒緩了沉重的壓力，更擁

有了許多正面能量，來迎接未來的每一天。 

 

（三）媒體的影響 

 

媒體對大眾越來越具有影響力，因此旅遊訊息快速傳播，例如：2015 年 9 月

15 日的一則關於小資背包客的新聞，自由時報報導指出：「這一對小資背包客，相

偕到歐洲三國深度旅行，以最省錢之方式徹底玩透三國各大景點」此報導影響了

不少嚮往小資旅遊的人們，進而成為了背包客；然而背包客也有些許的負面新聞，

例如：此時美國時代報導也指出：「麵包山工廠，許多員工的時薪僅為 16 澳元，

經調查發現，他經常聘用背包客或留學生，但拒絕支付他們應當得到的最低標準

工資」此報導對想打工旅遊的背包客，產生了負面的印象。 

 

三、旅程的危機 

 

（一）出門的必備用品 

 

一個好的背包客首先要準備一些必備用品，防患於未然，才能讓接下來的旅

途更加愉快與安心。 
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１、地圖 

 

這是背包客出門在外最重要的夥伴，靠著地圖的指引，背包客才能最有

效、最合乎經濟效益的方式完成所有的吃、喝、行、睡。搜尋地圖的管道很

多種，上網、旅遊指南都有，不過到了當地之後，一定要在機場、旅遊中心

取得一份最新的地圖，避免有誤。 

 

 2、個人藥品及急救包 

 

這是在國外旅遊時不可缺少的一項物品，每個人都不希望在國外生病，

但人吃五穀雜糧，難免會有病痛，在國外看醫生可是很大筆得花費，所以最

好帶一些感冒藥、腸胃藥、蚊蟲叮咬藥以及 OK 繃等，以備不時之需。 

 

（二）旅遊危機 

 

多數研究發現，觀光客或背包客的被害經驗多於當地居民，旅客渡假期間比

在自家期間普遍也有較高的被害風險，觀光產業的發展與當地財產犯罪的增加，

具有密不可分的關係，對於部分暴力犯罪的升高亦有影響。客觀上，旅遊與犯罪

間必然有關係，旅行者出遊期間的生活型態與犯罪被害具有絕對的關連性。此外

乞討、賭博和嫖妓亦是旅遊活動之外容易滋生的社會問題。所以出門旅遊時，不

管看起來是多麼安全的國家，都要多加注意以及預防危險的發生。 

 

四、背包客的樂趣 

 

（一）活動 

 

通常選擇當背包客的人們，是喜歡尋找刺激和冒險的，會選擇當地最熱門最

能直接接近大自然和在地居民近距離接觸的活動，有時刺激又冒險有時又是體驗

與居民最溫馨的互動。 

 

紐西蘭皇后鎮：這是紐西蘭最有知名度的旅遊景點，這個地方是麻雀雖小五

臟俱全，這裡不論是刺激或是悠閒活動都有。 
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表 1 背包客活動介紹 

活動介紹 照片 

紐西蘭皇后鎮 

高空跳傘：追求刺激

和在挑戰自我的同

時身邊的美景都是

不許被遺忘的。 

 
圖 2高空跳傘 

紐西蘭皇后鎮 

噴射快艇：這個活動

是連威廉王子和凱

特王妃也參加的活

動，夏日前來紐西蘭

最不能錯過的水上

活動。 

 
圖 3噴射快艇 

澳洲  賽駱駝：

澳洲是目前難得少

數保有大多自然環

境的地方，也有需多

能體驗當地的活動。 

 

 
圖 4賽駱駝 

 

（二）風景 

出門旅遊，想必觀看當地風情是不可少的，在享受風景時讓自己放鬆，享受

這快活感和海闊天空的心情。 
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表 2 背包客風景介紹 

國家風景 照片 

阿根廷 佩裏托莫

雷諾：世界上極地之外

最大型的冰河之一，也

是世界上罕見的仍在

增長中的冰河，因此它

也受到了更多人的追

捧。遠處望去，整個冰

川呈現出深藍色調。 
 

圖 5阿根廷冰山 

捷克 克魯姆洛夫

後山：克魯姆洛夫的老

城中心基本上保持了

中世紀的風貌，城堡中

有一個完好保存至今

的巴洛克式劇場以及

一些原始的布景和道

具。考慮到其年代久

遠，一年只在該劇場上

演一次歌劇，主要是巴

洛克時期的劇目。最著

名的是，「五瓣玫瑰花

節」，在每年夏至日的

那個周末舉辦。 

 
圖 6捷克後山 

俄羅斯 伊爾庫次

克：雖然這只是城市中

人們用來搭乘的交通

工具，不過沿途的風景

是不容許背包客錯過

的，不管是她的空氣或

著鐵道美景都是不可

缺的。 
 

圖 7俄羅斯鐵路 
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（三）美食 

 

出國旅遊時，怎麼吃變得很重要，每一個國家都有不同特色的美食，而異國

口味與台灣口味多有不同，不但要嘗試，還要符合安全及經濟原則，這樣才能吃

得既安心又愉快。 

表 3 背包客美食介紹 

美食介紹 照片 

來自京都的「都路裏茶寮」：該店

由銷售宇治茶的茶商經營，因此各式抹

茶甜點特別出名。宇治金時冰的好吃當

然不在話下，一年到頭還有各種季節限

定的甜品。這家店是祗園商店街上最有

人氣的甜品屋之一，想要來此享受美

食，得有排隊等候的心理準備。 

 

圖 8抹茶甜點 

來自曼谷的「水門海南雞飯店」：

位於泰國曼谷的這家海南雞中外馳

名，是當地的老字號，遊客每到泰國都

必來光顧。這家店做雞飯(khao man gai)

的手工達到出神入化，由浸雞、去骨及

油飯等，絕不欺場。海南雞飯的飯粒既

軟綿又香滑，雞肉鮮美、彈牙用上香

茅、南薑等香料放入了雞肉的大鍋上

煮，令雞塊的味道有不同層次，再配上

店家自製的泰式醬油和湯，令你齒頰留

香。 
 

圖 9海南雞飯 

來自羅馬的「Fassi 1880」：這家店

是羅馬眾多冰淇淋老店中比較有名

的。一個甜筒三種口味 2 歐，是意大利

的冰淇淋中價格較便宜的。芒果、草

莓、哈密瓜、桃子、巧克力、咖啡……

櫃台裡有幾十種口味可供選擇。意大利

冰淇淋的口味比較特別，口感不是那種

順滑型的，吃的時候仿佛能吃到果肉的

冰渣，甜而不膩。 

 

圖 10羅馬冰店 
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五、圖表分析 

 

我們向大眾發放問卷，以了解大眾對背包客的看法與了解，使我們對背包客

有更深入的探討。 

 

   圖 11問卷年齡分佈   圖 12想當背包客的比例  圖 13是否知道背包客的定義 

 

    圖 14不想當背包客的理由          圖 15背包客最想去的國家 

 
     圖 16最想從事的活動              圖 17對當背包客有興趣 
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参●結論 

 

近來有許許多多的人開始想嘗試當背包客，想去的國家和想嘗試的活動都有所不

同。有的人是為了嘗試各地的美食，而有些人是為了抒發生活上的壓力，卻有些人只

是單純的想體驗各國不同的風俗民情才成為背包客的，每個成為背包客的人原因都大

不相同，但都靠著自己完成夢想，四處旅遊。眾上所敘，於是我們探討了，各年齡層

對於背包客的看法、認知、迷思或是誤解等等的相關問題普查，進而讓大眾對背包客

有更深入的了解，並解除他們心中的疑問，也讓不瞭解背包客的人更進一步的了解何

謂背包客。 
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