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壹●前言 

 

一、 研究動機： 

 現今國人的教育水準愈來愈高，家長對於教育問題格外重視，但在嬰幼兒成

長過程中不只有教育是重要的，在嬰兒階段首要的任務應該著重在照顧上，不論

是身體的發展、心智的成長、飲食健康等方面都是同等的重要。目前國人的家庭

結構、生活型態與飲食型態上，因大環境的影響而有所變化，不當的飲食型態便

是成為許多疾病的起因，例如：心血管疾病、肥胖等。而嬰兒對營養健康狀況的

反應最敏感，其營養健康的好壞，對其體格和智力發展上均有明顯的影響。 

 

 幼教之父福祿貝爾曾說:「幼年時代，加以吹灰之力養成一種習慣，成年之

後，千鈞之力也不易拔除。」可見早年養成良好的生活習慣是奠定日後的基礎。

為了達到此一目的，提供兒童營養教育實是迫切需要的，大體上來講幼兒的營養

教育可由知識、態度及行為三方面著手，而我們要提出來談的是態度這一部份；

幼兒對食物喜好影響食物選擇的傾向，偏食、厭食等不良習慣，可能由於食物本

身調理不當，大人的態度不正確，或為了引起注意等因素所致，而造成對某種食

物的厭惡，如何培養幼兒良好的營養態度？必須是老師與家長的相互配合才能達

到完善。 

 

二、 研究目的： 

 本研究目的在於探討出幼兒偏食之相關因素，再從其因素中，找出改進的方

法，使幼兒們從小養成健康良好的飲食習慣，並有正常的生長發育，以防止從小

就使自己成為不健康的小孩。 

1.偏食對幼兒身心發展的影響 

2瞭解幼兒偏食行為原因 
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3.食物外觀對幼兒偏食的影響 

 

三、研究對象： 

本研究所指的幼兒為高雄市一百零一學年度就讀高雄市某私立高職立案之幼兒

園之中大班４～６歲的幼兒 

 

四、影響幼兒的偏食行為： 

 

 偏食是幼兒常見的飲食習慣問題，也是家長擔憂的難題。幼兒的飲食習慣會

受社會文化、家庭、學校影響。家庭是幼兒發展最基礎的環境，也是幼兒學習經

驗最原始的場所，對孩童的飲食習慣也具有相當的影響。家人的飲食習慣、對食

物的喜好、態度等也都會影響幼兒飲食習慣。 

 

 學者專家分析造成幼兒偏食的原因，可概分為：嬰兒期斷奶或添加副食品時

間不當、食物烹調不得當、父母本身的偏食行為、父母驕縱幼兒挑食、父母強制

幼兒攝取某些食物、父母或保育員沒有正確的營養觀念，或幼兒以偏食吸引父母

的注意等。本研究針對偏食為幼兒營養教育之重點，探討家長營養教育的介入對

改善幼兒不良飲食習慣之影響。 

 

貳●◎正文： 
 

一、偏食的定義： 

 

 幼兒要廣泛的攝取各種食物，才能獲得生長發育所需的營養素。幼兒自二、

三歲起，開始對食物的味道、形狀、色彩、溫度等有喜好厭惡感，而且在二、三

歲時就能聽懂父母親或其他人的交談，因此在進食時對菜餚的批評，也會使幼兒

產生偏食的心理，幼兒在成長的階段中，有時固定喜愛某些食物，不過隔一陣子

又會改變喜愛他種食物，而且幼兒也有共同不喜歡的食物，隨著年齡的增長，以

後會慢慢接受這些食物。若幼兒厭惡某些食物，可用其他食品取代，以維持均衡

的飲食，通常長期觀察孩子們的飲食，大多可達到營養均衡的狀況，因此只要營

養充足，也就不要太強迫他們吃那一種食物。 

 
二、幼兒常見的飲食問題： 

 

（1）食慾不振： 
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就是吃不下。形成食慾不振的原因很多，如生病、健康情形不佳、情緒不好（緊張、

害怕、不安全）、睡眠不足、運動不足、要引起父母親的注意、飯前零食吃的太多，

兩餐之間差距太短等都會影響正餐的進食。 
 
（2）偏食：就是喜愛吃某些食物，不吃另一些食物。 
 
其可能的原因有成人的偏食（不喜歡某些食品就不買、不做或有不好的批評）、不愉

快的經驗（烹調方式不當、被強迫進食、吃膩了）等。偏食的結果會使幼兒營養吸

收不夠均衡，影響其生長發育。 
 
（3）營養不良： 
 
目前談這個名詞，浮現腦海的映像大概會是貧窮人家，一些因天災人禍造成糧食短

缺地區的人民，呈現面黃肌瘦，無精打采的模樣。其實生長在富裕的環境中也可能

會有營養不良的情形，檢討一下每天吃的食物大概就可明白，是否攝取了過多糖分、

鹽分、油脂的食品、速食，而這些食品常出現在電視廣告中，以較誇張的手法，贈

送小禮物的方式，吸引幼兒的注意力，央求父母親購買。但吃下這些含糖飲料、糖

果、糕餅、速食等營養價值低的食物，使幼兒小小的腸胃裝不下應吃的食物，就造

成營養不良的情形。 
 
（4）吃的慢： 
 
「拜託你快點吃」、「只要吃完，我就給你買……」或「再不趕快吃，就要挨打了」。

這是家有幼兒，常在吃飯時可聽到的請求、利誘、威脅的話語。大致的情形就是家

人都吃完飯，他還剩大半碗飯菜，或一口飯含在嘴裡遲遲不吞下去，或邊吃邊玩，

造成家人，尤其是媽媽的困擾。 
 
三、飲食習慣對幼兒偏食行為之影響： 

 

 我們都了解「近墨者赤，近墨者黑」，Fisher與 Birch提到，幼兒的種種飲食

習慣往往來自生長環境或雙親的影響，當母親懷孕時羊水的味道會受到母親的飲

食改變，進而影響胎兒的味覺，出生後母奶或嬰兒奶粉是寶寶唯一的食物，所以

接受母乳哺餵的孩子，可經由媽媽的飲食種類不同，而影響到母乳的味道，進而

影響幼兒的味覺，因此不同國家，會有不同的風俗習慣，造成每個孩子的飲食經

驗亦不同。 

 

 由此可知，幼兒的飲食行為和飲食觀念的發展是在家庭和社會環境中塑造而

成的，而家長的飲食習慣和觀念是影響孩子日後飲食行為與觀念的舵手，社會學
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習理論指出，幼兒可以藉由「觀察」與「模仿」的方式，學習到飲食觀念並發展

到自己的飲食行為。 

 

許慧玉表示飲食要均衡、多樣化選擇食物之外，還要注意質量並重。兒童不

良飲食習慣是父母最感頭痛的問題之一，而大部份成年人的飲食習慣皆源自於幼

年時代所培養，因此幼年良好飲食習慣極有可能維持至成年，故長期的不良飲食

行為將影響未來慢性疾病的發生。 

 

林口長庚臨床經驗發現，小孩子之所以偏食，主要原因是家長與兒童飲食行

為互動不良的後果，有些小朋友相當聰明，精明，利用鬧脾氣作為操控父母的工

具，家長一旦心軟，與小孩子妥協，孩子就會得寸進尺，偏食習慣更是無法改掉。

趙舜卿說，門診收治多名長期偏食的小朋友，在缺乏足夠的營養的情況下，導致

食欲不振、體重減重，還造成了情緒低落、脾氣暴躁，最後在兒童身心科醫師會

診之下，才解決問題。 

 

偏食是幼兒常見的飲食習慣問題，也是家長擔憂的難題。幼兒的飲食習慣會

受社會文化、家庭、學校影響。家庭是幼兒發展最基礎的環境，也是幼兒學習經

驗最原始的場所，對孩童的飲食習慣也具有相當的影響。 

 

四、研究限制： 

 

 幼兒的偏食行為之探討，顧名思義就是要實際去研究幼兒的飲食習慣，以及

偏食行為，但由於我們是在校的高三學生，無法在上課時間外出去各個幼兒園發

放問卷，調查幼兒的偏食行為，所以把研究範圍縮小為在學校附設的幼兒園，對

此幼兒園裡的中、大班幼兒，選擇將近 40位小朋友作為我們的研究對象。因樣

本數量不夠多，也許無法呈現出所有幼兒偏食行為的問題。 

 

 

五、研究工具： 

高雄市幼兒偏食行為調查問卷 
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親愛的家長，您好： 

 我們是樹德家商幼保科的學生，今年修習「專題製作」這門課程，我們所研究的題目為「幼兒偏食行為」，因

為研究內容之需要，所以設計了一份有關「幼兒偏食行為」之問卷，此份問卷主要是為了瞭解您就讀幼兒園的孩

子平時的偏食行為，懇請您依據平日對孩子的觀察，代為填寫問卷內容。本問卷總共分為兩個部分：第一部分為

「背景資料」，第二部分為「幼兒的偏食行為」，懇請 您能仔細閱讀問卷內容依據實際情形來填寫。 

 本問卷以不記名方式進行，所有的資料僅供此份研究分析參考，資料絕對保密，請安心。謝謝您在百忙中參

與問卷的填寫，您的意見對本研究極為重要，在此感謝您的協助。 

 敬祝 闔家平安 

樹德家商幼保科  

     指導老師：杜淑美 老師 

學 生：陳紫婼 陳佩雅 陳家萲      

中 華 民 國中 華 民 國中 華 民 國中 華 民 國  1 0 1 年年年年 1 0 月月月月 2 5 日日日日 

 
第一部分：幼兒背景資料 

【填答說明】：請您按照實際的情形在□內打「Ｖ」。 

1. 幼兒的性別： □男 □女 
2. 幼兒的年齡： □ 4歲 □ 5歲 □ 6歲 

 
第二部分：幼兒的偏食行為 
【填答說明】：每題皆包括「是」、「否」二個選項，請勾選您認為最適合的選項。 
 是 否 
1.    小朋友是否會把碗中的飯菜都吃完………………………………………..□ □ 
2.    小朋友是否會因為食用零食而不吃正餐…………………………………..□ □ 
3.    小朋友是否會因為食物本身的味道或外觀而拒絕食用…………………..□ □ 
4.    小朋友是否只喜歡吃肉不喜歡吃青菜……………………………………..□ □ 
5.    小朋友是否會因為家長的飲食習慣而產生偏食行為……………………..□ □ 
6.    小朋友是否只喜歡吃某一種蔬菜或是魚、肉……………………………..□ □ 
7.    小朋友是否會因為食物烹調的味道而不愛吃……………………………..□ □ 
8.    小朋友是否會在吃飯時間只顧著玩耍而忘記吃飯………………………..□ □. 
9.    小朋友是否會因為身體不舒服而導致吃不下飯…………………………..□ □ 
10.    小朋友是否會因為鬧情緒而不想吃飯…………………………………......□ □ 

 

 本問卷結束，請您檢查答題是否有遺漏。非常感謝您的協助！  
【填答完畢後，煩請將本問卷交回班級老師】 

 
六、研究結果 
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(一)幼兒性別： 

性別

男, 18
女, 16 男

女

 
(二)幼兒年齡 

年齡

六歲, 13

五歲, 17

四歲, 3
六歲

五歲

四歲

 

(三)幼兒是否會將碗中的飯菜吃完 

幼兒是否會將碗中的飯菜吃完

1, 26

1 , 7

0

5

10

15

20

25

30

1

是

否

 
(四)幼兒是否會因為食用零食而不吃正餐 

幼兒是否會因為食用零食而不吃正餐

1 , 7

1, 26

0

5

10

15

20

25

30

1

是  

否
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(五) 幼兒是否會食物本身的味道或外觀而拒絕食用 

幼兒是否會因為食物本身的味道或外觀而拒絕食用

1, 28

1 , 5

0

5

10

15

20

25

30

1

是  

否

 
(六)幼兒是否只喜歡吃肉而不喜歡吃菜 

幼兒是否只喜歡吃肉而不喜歡吃青菜

1 , 1

1, 32

0

10

20

30

40

1

是

否

 
(七)幼兒是否會因為家長的飲食習慣而產生偏食 

幼兒是否會因為家長的飲食習慣而產生偏食行為

1 , 9

1, 24

0

5

10

15

20

25

30

1

是

否

 
(八)幼兒是否只喜歡一種蔬菜或是魚、肉 
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幼兒是否只喜歡吃某一種蔬菜或是魚、肉

1, 12

1, 21

0

5

10

15

20

25

1

是

否

 
(九)幼兒是否會因為食物烹調的方式而不愛吃 

幼兒是否會因為食物烹調的方式而不愛吃

1, 16

1, 17

15.5

16

16.5

17

17.5

1

是

否

 
(十)幼兒是否會因為在吃飯時間只顧著玩耍而忘記吃飯 

幼兒是否會因為在吃飯時間只顧著玩耍而忘記吃飯

1, 17

1, 16

15.5

16

16.5

17

17.5

1

是

否

 
(十一)幼兒是否會因為身體不舒服而選擇偏愛的食物 
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幼兒是否會因為身體不舒服而選擇偏愛的食物

1, 20

1, 13

0

5

10

15

20

25

1

是

否

 
(十二)幼兒是否會因為情緒而選擇食物的種類 

幼兒是否會因為情緒而選擇食物的種類

1, 14

1, 19

0

5

10

15

20

1

是

否

 
 

叁●結論： 

 

一、結論： 

 

 偏食行為和孩子自己的身體健康、家人的飲食習慣有較大的關係，而情緒和

烹調的方式則是會影響孩子的食量並不會影響偏食行為，所以只要每位家長好好

的關心注意小孩的個別問題，就不會有許多的問題出現了。萬一家中有偏食的孩

子，父母親要積極，並耐心地慢慢改善幼兒不好的習慣。正視問題的所在，試著

讓幼兒主導自己的飲食，幫助幼兒找回自己的食慾，進而解決問題，才是根本之

道。 
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